Dobszay Laszlo:

& SZENTMISE MAGYARAZATA

L Udvoziténk  az  utolsé  vacsora
alkalmaval, - azon az éjszakan, melyen
elarultatott -, megalapitotta testének és
vérének eukarisztikus aldozatat -, hogy
azaltal a keresztaldozat az idokon at
egészen az 6 wjraeljoveteleig oOrokre
jelenlévé valosag legyen.”

fgy kezdi a Il. Vatikani Zsinat
liturgikus konstitacidja a szentmisérol,
illetve a dokumentum szavaival élve:
,,aZ Eukarisztia szentséges
misztériumarol” szolo fejezetét.

Vélasszuk most ezt a szdveget, s
a konstitlcié kovetkez6 bekezdéseit
elsé fejezetiink vezérfonaldul. Ebben a
szentmise tartalmarol, jelentéségérdl
altalanossagban szeretnénk eldadni az
Egyhaz tanitasat. A masodik fejezet
gyakorlatiasabb lesz: a szentmise
részeirol és a szentmisén valo
részvételral fogunk benne szélni.

1. Jézus alapitasa

Térjiink tehat vissza a zsinat fenti szavaihoz. Az elsd, amit a zsinat fontosnak tart
elmondani, hogy ez a nagy szentség nem emberi talalmany, nem az Egyhaz alkotta
meg, hanem Krisztus, az Ujszovetség fopapja, a Szentharomsag masodik személye, az
orok Bolcsesség hagyta reank.

Szent Janos apostol evangéliuma a nagycsiitortok estérol szold beszamolodjat
kiilonésen mély értelmii és linnepélyes szavakkal kezdi: ,,A Husvét linnepe elott,
tudvan Jézus, hogy eljott az 6 oraja, hogy elmenjen e vilagbol az Atydhoz, midén
szerette Ovéit, kik e vildgon voltak, mindvégig szerette Oket... tudvan, hogy



mindeneket kezébe adott az Atya, és hogy 6 az Istentdl jott ki €s az Istenhez megy”,
ekkor adta at szeretetének legnagyobb jeleit,

a labmosast -, hogy apostolai egészen tisztak legyenek,

az Eukarisztia titkat -, hogy abban maradjon fenn az 6 emlékezete

és a bucsubeszédet -, hogy az apostolok és tanitvanyaik egészen a vilag vegéig
esziikkel is felfogjak, mit jelent Gvele €16 kapcsolatban lenni.

Igen, ez a vacsora azon az éjszakdn ment végbe, amelyen Jézus elarultatott.
Gondolhatnank, hogy Jézus adhatta volna ezt a szent jelet valamely mas alkalommal
is. De 6 mar az alapitas idépontja révén is elszakithatatlanul 6ssze akarta kapcsolni e
szent jeleket a husvét titkaval: az 6 halalaval és feltamadasaval.

Ez az este a zsidd husvét szertartasos lakomajanak estéje volt, amikor a Barany-
aldozat, az ajtok szemoldokfajara kent baranyvér megmentette a zsido népet az 61doklo
angyaltdl és a Farad rabsagabdl. Ez az 0-hlsvét beteljesedett az 0j husvétban, amikor
az igazi Barany vére megmentette az Uj szOvetség népét a halaltol és a Satan
rabsagabol, s magaval egyltt mindnydjunkat Uj életre tamasztott. Az
Oltariszentsegben, a szentmiseben, az Eukarisztiaban tehat Jézus nemcsak jelenlétének
szentséget akarta reank hagyni, meg kevésbé csak egy barati lakoma asztalk6zossegét
akarta létrehozni, hanem a szenvedésének emlékjelét akarta rajuk és mindannyiunkra
hagyni.

Gondoljunk bele ebbe még mélyebben. Jézus sokat tanitotta a népet, és ez a tanitd
Jézus igéjében is tovabb él a vilag végéig. Apostolaitdl is ezzel az utasitassal bucsizott:
,Elmenveén tanitsatok minden népet.” Ehhez hiven az Egyhaz ma is €l, €s a Jézustol
kapott felhatalmazas erejevel hitelesen tanitja az isteni igazsagot. De a bucsuszavak
igy folytatodtak: ,.tanitsatok minden népet, megkeresztelvén éket...” Ez a tanitas tehat
a tanitvannya lett embereket egy szentséghez vezeti el, a keresztséghez. Végsd soron
Jézus nem a hit iskolajat hozta létre, hanem a szentségekben énmagaval egyesitette a
tanitott embereket. Ami a keresztségben elkezd6dott, az folytatodik az
Oltariszentségben. Ahogy a keresztség beoltott minket Jézus életébe, Ugy ezt az
¢letk6zosséget ismét €s ismét megerdsiti, elmélyiti az Eukarisztia szentsége. Ez a rend
minden szentmisében megismétlddik, hiszen az evangéliumban megjelenik a tanito
Jézus, azutan pedig ugyand belevonja az Eukarisztia szentségi kozosségébe jelenlévo
hiveit.

A szentmisét tehat nem szabad ugy felfognunk, mint a kdzosség 6Gsszejovetelét,
Isten népének gytilését, hitlink megerdsitését, még kevésbé ugy, mint hiveket toborzo,
lelkesit6 akciot. A szentmise misztérium, vagyis lathatd jelek altal végbemend
lathatatlan isteni esemény. A szentmisét végso soron nem mi mutatjuk be, hanem Jézus
Krisztus.

Jézus haldlanak eldestéjén legnagyobb ajandékat adta az embereknek, egy
szentseget, s ezt a szentséget Ujbal és Ujbol nekiink adja minden szentmisében. Milyen
tiszteletet €s megilletédottséget kell, hogy ébresszen ez mindnydjunkban! Milyen
orommel kell minél tobbszor a szentmisére sietniink! Nem azért, mert ott valami



élményben részesulink. Ha hitunk szilard, és megegyezik az Egyhaz hitével, akkor
tudjuk, mi torténik a szentmisében, tudjuk, mily megtiszteltetés, hogy részt vehetiink
benne, s ezt a meggy6zO6dést nem az élmeény mondatja velink, hanem a hit. Lehet, hogy
faradtak vagyunk, lehet, hogy lelki szarazsag gyotor, lehet, hogy éppen ellenilinkre van
a szentmise lefolydsa vagy a bemutatd pap személye, a résztvevok vagy a
korilmeények. Lehet, hogy fasultsag, megszokottsag réme fenyeget, s azt veljuk, valami
mas, felvillanyozobb vallasi eseményben kellene megajulast keresniink. Allj meg!
Gyokeresen rosszul gondolkozol a szentmisérdl! Térj vissza hitedhez, az Egyhaz
hitéhez, és ezzel a hittel javitsd ki, amit érzéseid tévesen tanacsolnak. Hiszen ami itt
torténik, azt Jézus adta nekilink és neked is, ,,azon az éjszakan, melyen elarultatott”.

Gondoljuk meg, milyen vagy ¢élhet egy sziildben vagy hdzastarsban, hogy a halélra
késziilbdve még egyszer megajandékozza szeretteit. Nem fogja-e éppen akkor a
legnagyobbat adni, amit adhat? Probaljuk tényleg beleélni magunkat abba, mit érzett
Jézus, amikor azt mondta: ,,Desiderio desideravi - vVagyva vagytam ezt a vacsorat
elkolteni veletek™. Ilyen mondatot nem hallunk segol masutt az evangéliumban! Jézust
valami szent izgalom foghatta el, napokkal, talan hetekkel ezel6tt az esemény el6tt.
Gondoljuk, hogy csupan egy szép élménnyel akarta megajandékozni apostolait és
Egyhazat? Nem, ez az ajandék mélto volt az 6 isteni bolcsességéhez €s erejéhez. Ezt
mar a Szentharomsagban, az Atya keblén eltervezte minden idok el6tt; 6rok titok ez,
mely kinyilvanult az idében; e titkot szent szivén melengette foldi 1étének elso
pillanatatol fogva.

2. A SZENTMISE: alapitvany

,,Udvoziténk az utolsd vacsora alkalmaval, azon az éjszakan, amelyen elarultatott,
megalapitotta testének es vérének eukarisztikus aldozatat.” Az a jel, az a szentseg, amit
reank hagyott: egy alapitas.

A rémai Egyhdz 6si felajanlasi konyorgése ezt igy mondja: ,, Devotionis nostrae
tibi, quaesumus Domine, hostia jugiter immoletur, quae et sacri peragat instituta
mysterii, et salutare tuum in nobis mirabiliter operetur.” Szinte lefordithatatlanul
tomor szoveg ez, mégis probalkozzunk meg vele, mert elmélkedésiink soran még
tobbszor visszatériink hozza. Ertelme nagyjabol ez:

., Ez a felajanlas —, mely a mi teljes szentseégi 6natadasunknak jele —, valjék sziinet
nélkili aldozattd —, hogy egyszerre teljesitse a szent misztérium alapitvanyat —, és
ugyanakkor a te iidvosségi miivedet csoddlatosan munkdlja mibenniink.”

Tehéat Krisztus megalapitotta testének és vérének szent misztériumat, s ennek az
alapitvanynak szuntelenul, az apostolok koratol a térténelem szazadain at a vilag utolsd
napjaig mikodnie kell. Ezért sziinet nélkiili aldozat oltarainkon a szentmise.



3. Valos jelenlét — két szin alatt

,Udvoziténk az utols6 vacsordn, azon az éjszakan, amelyen elarultatott,
megalapitotta testének és vérének aldozatat...” Ez az alapitas: az 6 testének €s vérének
szentsége. ,,Ez az én testem... ez az én vérem...” A Biblia nyelvtananak kutato6i sokszor
és a legnagyobb gonddal atvizsgaltak az alapitas elbeszélését, s nem hagynak kétséget
afeldl, hogy e szavak nem jelenthetnek mast, mint amit az Egyhéaz az Oltariszentségrol
hisz. Vagyis ahogy a Tridenti Zsinat megfogalmazta: ,,az Oltariszentségben jelen van
a mi Urunk Jézus Krisztus teste es vére, lelkével és istenségével egyiitt, és igy jelen
van az egész Krisztus; mégpedig nem csak Ugy van benne, mint jelben vagy képben
vagy hatdereje szerint, hanem igazéan, valdsaggal, 1ényegileg.”

Amit Krisztus mond, nem lehet ugy értelmezni, hogy a kenyeret teste jelképéve
tette, a bort pedig veére jelképévé. Szilard hittel hisszik azt is, hogy e jelenlét nem a mi
hitiinkt6l fiigg. Nem azért van jelen, mert ezt hisszik, hanem azért hisszik, mert jelen
van. Jelen van akkor is, ha nem hisszuk. Jelen van akkor is, ha magara hagyjuk a
templom melyén. Jelen van akkor is, ha hanyagul bannak vele, akkor is, ha foldre ejtik
vagy meggyalazzak. S amig a szinek megmaradnak, addig jelen van benniink akkor is,
ha magunkhoz vettik.

Gondolkoztunk-e mar azon, hogy miért adta Jézus magat két szin alatt? Ha a
kenyérben teste, a borban vére van jelen, akkor miért imadjuk 6t egyediil a kenyér szine
alatt is? Ha viszont egészen jelen van a kenyér szine alatt, akkor miért adta magét a bor
szine alatt is? Mieért valasztott két szint? Csak azert, hogy hangsulyosabb legyen
jelenléte? Vagy éppen azt akarta, hogy két kilonvalasztott szin alatt legyen jelen a
szentmisében?

A valaszt aligha szabad kiagyalnunk. Az Egyhazhoz kell fordulnunk eligazitasért,
hiszen olyan dolgokrol van szd, melyeket nem kdzvetlen, érzéki tapasztalat,
megfigyelés vagy spekulacié alapjan tudunk, hanem csak az Egyhazra bizott isteni
kinyilatkoztatasbol.

Krisztus félreérthetetlenul a kenyérre mondta: ez az én testem, €s a borra: ez az én
vérem. A kenyérben jelen van szent teste, és a borban szent vere. Igen, de ez egy
sajatos, szentségi jelenlét. Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindorokké, s miutan
feltamadt, tébbé mar meg nem hal, a halél tébbé nem uralkodik rajta. Amikor a katona
landzsaja megnyitotta oldalat, onnan szent vére omlott; s mivel halala igazi halal volt,
amit a sirba tettek, az élettelen test volt. De feltamadasa utdn mar a mennyei
dicséségben uralkodik, bar szent oldalsebeit megtartotta, hogy veliik az Atyanal értiink
sziintelentil kdzbejarjon. Kiilonos kettdsséget latunk tehat itt is. A kenyér és bor szinei
kettévalasztani latszanak a testet és vert. De aki itt jelen van, az a meghalt, feltamadt
és megdicséiilt Krisztus, akin a halal mar nem uralkodik. gy ahol teste van, ott a teljes
Krisztus: teste és vére, testével és lelkével egész embersége, emberségével egyiitt egész
istensége. Ugyanigy: ahol vére van, ott a teljes Krisztus. A két szin alatt jelenlévo egy



Krisztus: a megdicsdiilt Emberfia, aki egy €s oszthatatlan, de ugyanakkor a felaldozott
Barany, aki egykor szent testébdl kiontva draga vérét, meghalt érettiink.

Idézzik fel Aquindi Szent Tamas csodalatos sequentidjanak, a Lauda Sion-nak
néhany versszakat:

,,Mas és mas, de nem lényegben,
csak jel szerint mas szinekben
mennybéli jok rejlenek.

Vére ital, teste étel,
megis ott van teljesseggel
mindkettoben Istened.

Aki veszi, meg nem 0sztja,
meg nem tOri, nem szakasztja,
oszthatatlan eledel.

Veszi egy es veszik ezren:
révidseget nem lat egy sem,
fogyasztjdk, és nem fogy el.”

Mily tisztelettel kell kézelednilink hat e nagy szentséghez! Aki csak abban hisz, hogy
az Eukarisztia Jézus testének és vérének jelképe a k6zosség hitének erdsitésére, aki
értelmét csak az Eukarisztia lelki hatasaban keresi, az megelégedhet egy atlagos
tisztelettel, de sem Iélekben, sem testben nem hajt el6tte térdet. Az aligha érti, miért
faradozik a 80 éves, mar jarni is alig tudé pap, amikor térdre kényszeriti dGnmagat
azelott, akinek 0 is csak szolgaja. Az nem érti, miért halmoztak az emberek kincseket
arra, hogy e szineket draga keretbe foglaljak. Az nem érti, miért az urnapi kérmenet
(vagy az urnapi kdrmenetet csak valamiféle vallasos tlintetésnek nézi), miért a gyertya,
az 6rokmecs, a tomjén. Az nem erti, miért vittek az Eukarisztiat az ildozesek idején
¢letiiket kockaztatva a betegeknek, miért szedték Ossze féltd gonddal legkisebb
morzsajat is, miért teritett elébe viragszonyeget a népi ahitat. Ha Jézus nincs valdsaggal
jelen az Oltariszentségben, akkor csak a mi gondolatunk, képzeletiink jatszik veliink, s
biztos hit helyett vélekedéseink aldozata vagyunk.

4. A megtort test és kiontott vér

Mindaz, amit a szentmisérél, az Oltariszentségrél mondhatunk, a val0sagos jelenlét
hitében gyodkerezik. De ezzel mégsem értlink el a titok legmélyeéig. A kenyér és bor, a
két szin az Eukarisztia talan legnagyobb titkdval fiigg 6ssze: azzal, hogy nem



egyszerlien Krisztus teste €s vére van jelen benne az 1dék végéig, hanem Krisztus
megtoretett teste és kiontott vére. Mondhatjuk Ggy is: a megdicsdiilt Krisztus
felaldozottként van jelen szentségileg az Eukarisztidban. Ezért mondjuk, hogy a
szentmise a keresztaldozat megujitasa, ezért mondjuk, hogy aldozat.

S most térjink vissza a zsinati szoveghez: ,,Udvoziténk az utolsd vacsora
alkalméaval azon az éjszakan, amelyen elarultatott, megalapitotta testének és vérének
eukarisztikus aldozatat, hogy ezaltal a keresztdldozat az idOkon at egészen az 6
yjraeljoveteléig orokre jelenlévo valosag legyen.”

Az Egyhéz erds hittel hiszi, hogy a szentmise: aldozat, a keresztaldozat megujitasa.
De két dolgot azonnal hozzatesz: a szentmise nem egy Uj aldozat. A keresztaldozat
megujitasa, s nem megismétlése.

A masik, amit tudnunk kell: hogy a keresztaldozat megujitasa nem valami fizikai
folyamat, nem az torténik, hogy Krisztust 0jbol megolik, 6 ismét szenved, tigy, mint
egykor, vagy 0 érdemeket szerez Atyja eldtt (miért is kellene szereznie? érdemei
végtelen értékiiek!). Szentségi jelenlétr6l van sz, melynek mikéntjét nem hozta
tudomasunkra a kinyilatkoztat6 Isten. A ‘szentségi’ jelenlét mas szoval ‘misztériumos’
jelenlét. Mit jelent ez a sz6: miszterium? Azt, hogy egy lathatd, foldi, anyagi dolog —
egy lathatatlan, mennyei, isteni tartalmat kozvetit neklink. Vagyis a szentmiseben mint
misztériumban van valami, amit latunk, s amihez eltéphetetleniil hozzak6tott az Isten
valamit, amit nem latunk, hanem hiszink.

Az egesz isteni miikodés emberi targyra, személyekre, cselekményekre van bizva.
Nem értjik, de tudjuk, hogy a szent misztérium lathat6 jelekhez, szimb6lumhoz van
kotve (az egymastol elkiilonitett kenyeér és bor folott felidézett krisztusi szavakhoz), és
azt is tudjuk, hogy e szimbolikus cselekmény teljes értékli valdosagot takar: a
keresztaldozat teljes értéki jelenlétét az oltaron. Hogyan? Bizzuk Istenre, s remeljuk,
hogy egyszer majd 6t szemlélve valamit megértiink e titokbol is — mint mindenbdl,
amit ma nem eértlnk.

Hogy mondta a zsinati szoveg? ,,Udvozitdnk megalapitotta testének és vérének
eukarisztikus aldozatat, hogy ezaltal a keresztaldozat az id6kon at egészen az 6
ujraeljoveteléig 6rokre jelenlévo valosag legyen.” A Tridenti Zsinat ezt ugy fogalmazta
meg, hogy a keresztaldozat es a szentmisealdozat egy és ugyanaz: ugyanaz az aldozé
pap, ugyanaz az aldozat, ugyanaz az aldozati lelkiilet. Protestans testvereinket is
megnyugtathatjuk. Mi nem azt gondoljuk, hogy a keresztaldozat elégtelen, s ezért
nekilnk 0j és Uj aldozatot kellene az oltarokra tenni. A keresztaldozat egyetlen és 6rok
idore sz0l6 aldozat. A szentmise nem azért van, hogy ahhoz az egyetlen aldozathoz
valamit hozza tegyen, hanem hogy azt jelenvalova, mindnyédjunk szdmara elérhetové
tegye. Azok szamara is, akik nem éltek Krisztus koraban, azok szamara is, akik majd
ezutan szuletnek, azok szamara is, akik a hajdani Izraelben vagy a mai Izraelben élnek,
azok szdmara is, akik a tavoli keleten vagy tavoli nyugaton akarnak a kereszt oltara elé
jarulni.



5. A Fo és a Test aldozata

De miért? Csak azért-e, hogy a hivek valamiképpen, legalabb a szimbolikus
cselekmények és szinek leple alatt szemlélhessék és imadhassak ezt az egykori
egyetlen aldozatot?

Krisztus az egész emberiség képviseletében és az egész emberiség Udvéért mutatta
be egyszeri aldozatat. ,,Sajat vére aran egyszer s mindenkorra belépett a szentélybe,
hogy orokkévald megvaltast szerezzen” — mondja a Zsidokhoz irt levél. , Krisztus
engedelmes volt értiink mindhalalig, éspedig a kereszthalalig”. A keresztaldozat
lényege ez a minden akadalyon 4athatold, ellenkezést nem tiré odaadas,
engedelmesség, mely egyszerre jOvétette az emberiség elsé fejének, Adamnak
lazadasat, engedetlenségét, ugyanakkor tanusitotta az Atya iranti maradéktalan
odaadast és szeretetet; mégpedig az emberiség masodik Fejeként, de olyan tokéletes
modon és fokban, amelyre csak Isten Fia, maga az Isten lehetett képes. Krisztus
aldozatahoz hozzatenni semmit nem lehet, s mivel 6 az emberiség fejeként mutatta be
keresztaldozatat, az ,,érvényes” minden emberre.

De Isten, aki minket akaratunk nelkul teremtett, nem akar minket akaratunk ellenére
tidvoziteni. ,,Krisztus szenvedett, nekiink is példat hagyva...” — mondja Szent Pal. Béar
nekunk hinnunk kell és megkeresztelkednlink ahhoz, hogy tdvoziljink, de Isten azt
akarja, hogy miutan Fidval a hitben ¢€s a szentségekben egyesiiltiink, jarjunk is az ¢
utjan. A tettek nem tdvozitenek, de a hit halott a tettek nélkdl.

Es milyen tetteket var téliink Udvoziténk? Kétségteleniil varja az irgalmassag
cselekedeteit, a joért valo buzgoélkodast, a felebarati szeretet gyakorlasat. De ugyanugy
varja t6liink azt is, amit nem teszink, hanem eltiriink. S6t minden tettiink tele van
tlréssel, szenvedéssel. ,,Aki utanam akar jonni, tagadja meg magat, vegye fel
keresztjét, €s ugy kovessen engem.” Kereszthordozast var t6liink Mestertink.

De gy gondoljuk-e, hogy ér valamit az Atya szemében, amit teszliink és amit
szenvedink? ,,Nalam nélkiil semmit sem tehettek” — mondta Jézus bucsibeszédében.
Onmagaban véve mindaz, amit tesziink és amit eltiiriink, értéktelen az tidvosségre, nem
kedves az Atya szemében. De mindaz, amit teszlink €s amit eltiirlink, nagyértékiivé
valik, es igen kedves az Atya szemében, ha ugy néz r4, mintha Fia tette és szenvedése
lenne, ha tetteinkben és szenvedéseinkben Fia tetteit és szenvedéseit latja.

Lehetséges ez? Csakis ugy lehetséges, hogy 6 a Sziiz méhében oly maradéktalanul
egyesilt Egyhazaval, hogy mindent neki ajandékoz, ami az Ové: életének,
szenvedésenek, halalanak érdemeit, s viszont mindent magaba fogad, amit az Egyhéaz
a misztériumokba belevesz. Nagy titok ez, melybdl életiink fakad. A Fo és a Test eggye
valt. Amikor P4l az Egyhdzat {ildozi, Jézus nem azt kérdezi tdle: ,,Miért iild6zod
egyhazamat?”, hanem ezt: ,Miért ld6z0l engem?” Jézus egészen Egyhazanak
ajandékozza keresztaldozatat, hogy az Egyhaz abba belehelyezhesse azt, amit az Atya
elott kedvessé akar tenni.



Jézus aldozatanak lényege az a teljes, szentségi (vagyis egyszerre lelki és lathatd)
onatadas volt, mely egész életét athatotta. Ez a teljes 6natadas a keresztaldozatban
teljesedett be. Ezt az 6natadast az Egyhaz liturgiaja a latin devotio szoval jel6li meg.

Mi Istennek egyet aldozhatunk csak, sajat magunkat, sajat onatadasunkat, vagyis
devotionkat. De lattuk, hogy az nem ér semmit, Isten elott nem kedves. Am elfogadotta,
kedvessé, értékessé valik, mihelyt Krisztus 6natadasaval, devotidjaval egyesitjuk. Mint
emberek, testbol és 1élekbdl allunk. Krisztus azért testesiilt meg, hogy testi-lelki
Iénykeént keressen fel benniinket. Azért alapitott lathaté Egyhazat, hogy testi-lelki
mivoltunkban talaljunk otthonra. Azért alapitott szentségeket, hogy testi-lelKi
mivoltunk térvényei szerint, lathatd, biztos jelek altal arassza rank kegyelmét. gy
emberként nem tudjuk méasként egyesiteni sajat 6natadasunkat Krisztuséval, csak ha
Krisztusnak ez az aldozata lathato jelek altal megvaldsul mindenhol és mindenkor a
torténelem folyaman.

Idézziik fel most ujra az Egyhaz felajanlasi konyorgéset: ,,Devotionis nostrae tibi,
guaesumus Domine, hostia jugiter immoletur, quae et sacri peragat instituta mysterii,
et salutare tuum in nobis mirabiliter operetur.” Magyar értelmezésben: ,,Ez a felajanlas,
mely a mi teljes szentsegi 6natadasunknak jele, valjek szunet nélkili aldozatta, hogy
egyszerre teljesitse a szent misztérium alapitvanyat, és ugyanakkor a te Udvosségi
miivedet csodalatosan munkalja mibenniink.” A felajanlas tehat a mi devotionknak,
szentségi 6natadasunknak jele. A konydrgés azt kéri, hogy ezt Isten szlinet nélkil, nap
mint nap ,,tegye aldozatta”, vagyis foglalja be Fia aldozataba, hogy ezaltal teljesedjék
az, amire Krisztus ezt a szent misztériumot alapitotta.

Mindezt igy foglalhatjuk Gssze: A szentmisében Krisztus aldozata jelenvaléva lesz,
azért, hogy ez az aldozat az Egyhaz aldozatava, a mi aldozatunkka lehessen.

Krisztus a szentmisében belefoglal minket is a maga aldozataba, s igy mutat be az
Atyanak. Szimbolikusan ezt fejezi ki, hogy a kenyeret és bort mi tesszilk az oltarra,
mint sajat életiinknek jelét. De a felajanlas nem aldozat, csak el6késziilet az aldozatra!
Ha mi benne vagyunk ebben a kenyérben és borban, majd e kenyér és bor a
szentmiseben Krisztussa valtozik at, akkor a szentmisében mi magunk is atvaltozunk
Krisztussa! Hiszen a szentatyak merész kifejezése szerint Isten emberreé lett, hogy az
ember Istenné legyen. Nem tigy, amint a kevélység blinére csabitva a Satan megigérte,
hanem Ugy, hogy Krisztus, kinek eledele volt, hogy az Atya akaratat cselekedje, minket
magaval egyesit.

Udvoziténk ,,megalapitotta testének és vérének eukarisztikus aldozatat, hogy
azaltal a keresztaldozat az 1dOkon at egészen az 6 Gjraeljoveteléig orokre jelenlevd
valosag legyen”.



6. Az Egyhaz: a szentségek safara

,»Ezeért szeretett jegyesére, az Anyaszentegyhazra bizta, hogy megiinnepelje a
haldlara és feltimadasara emlékeztetd szent cselekedetet...” — folytatja a liturgikus
konstituci6. Az Egyhdz az id6k végéig a torténelemben tovabb €16 és mitkdodd Krisztus.
Legaldbbis igy latjuk a hit szemével, mely képes elsiklani az Egyhaz szdmlalhatatlanul
sok gyarlosaga folott, s benne Isten lidvozitd miivét tudja latni. Ha Krisztus azt akarta,
hogy keresztadldozata az Eukarisztia altal minden 1dOkon at jelenlevd valosag legyen,
ezt sziikségszeriien Egyhazara bizta, Titokzatos Testére, akiben ¢ maga miikodik. Ez
az Egyhaz szerencsére nem azonos az egyes hivekkel, papokkal. igy a szentmise mas
és tobb, mint ahogyan az emberek legjobb szandékuk, vagy néha éppen nem legjobb
szandékuk, hanem gyarldsaguk aranyaban celebraljak. A misére is elmondhatjuk, amit
Szent Agoston a keresztelésrol hirdetett: ,,Péter keresztel? Jézus az, aki keresztel! Pal
keresztel? Jézus az, aki keresztel! Judas keresztel? Jézus az, aki keresztel.” Ez nem
biztatds a hanyagsagra és nem felmentés a szentség elleni vétkek alol. De biztatas es
bizonyossag a hivek szamara, hogy ahol csak az Egyhazban megvalositjak a Jézus altal
eldirt szentségi jeleket, ott biztosak lehetnek abban, hogy a szentség 1étrejon. Lehet
gyarlo vagy éppen biinos a kiszolgaltato is, a felvevd is. A szentség akkor is 1étrejott,
kinek-kinek elitéltetésére vagy tudvére. Ismét Szent Tamas sequentiaja mondja:

,, Veszik jok és veszik rosszak,
csakhogy kulénféle sorsnak
részesei ok vele.

Rossznak halal,
jénak élet: ilyen az egyforma étek
kiilonbozo ereje.”

Ugyanez elmondhaté nemcsak a vevokrdl, hanem a kozvetitokrdl is. De ez nem
érinti maganak a szentségnek erejét: az nem az Egyhaz egyik vagy masik tagjara van
bizva, hanem magéara az Egyhazra.

Ez azt is jelenti, hogy mi nem rendelkeziink a szentségek és a szentmise folott.
Egyedil az Egyhaz rendelkezik vele Jézus Krisztus megbizasa folytan. Ez nemcsak a
fegyelem és egység megtartasa miatt jo igy, hanem azért is, mert ez biztositja, hogy a
szentség mindig az marad, amire Jézus létrehozta. A hivonek nem kell félnie, hogy ki
milyen Otlettel jelenik meg, s hogyan akar dnmegvalositast jatszani a szent liturgia
triigyén. A hivé biztos lehet, hogy ha az Egyhdzhoz jarul, azt a szentséget kapja,
melyet Jézus alapitott; olyan szavakkal, tanitasokkal és tanito jelekkel, amelyek hiven
kifejezik a F6 és a Test akaratat.



7. Emléekezo tettek, emlekezo szavak

Jézus ,szeretett jegyesére, az Anyaszentegyhazra bizta, hogy megiinnepelje a
halalara és foltamadasara emlékezteto szent cselekedetet...” Ez a cselekmény tehat
Jézus halélara es foltdmadasara emlékeztet. Maga Jézus rendelkezett igy: ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre”. Ez az emlékezet kifejezetté valik az atvaltoztatast
kovetd akklamacidban is (,,Haldlodat hirdetjik, Urunk, ¢&s hittel valljuk
feltdimadasodat...”), de az azt kovetd papi imadsagban is. A szentmise emlékezd
jellegét a liturgika az anamnézis miiszoval jeloli meg. Aquinoi Szent Tamas egy masik
versének szavaival is igy énekliink: ,,Urunk halalara emlékeztetd aldott kenyér, €16, s
embert ¢€ltetd...” Mar a zsoltar igy besz¢él a mannardl, az Eukarisztia el6képérol:
emlékezetet szerzett csodatetteinek az irgalmas és konyoriilé Ur: eledelt adott az 6t
féloknek™. Az eledel az emlékezet.

A szentmisében az Egyhdz megemlékezik Krisztus egész megvaltd miivérdl, de
kiemelten az 6 megvalto halalarol és feltdimadasarol. Az ember az 1d6 taposomalmaban
¢l. Egyik nap mulik a masik utan, ,.truditur dies die”, egyik nap nyomja ki a masikat,
ahogy Horatius mondta. Az egyes ember élete a felejtés tortenete, még inkabb az
emberisége. Az ember a felejtés ellen emlékjeleket allit: emlékkonyvet ir, szobrot emel,
feliratokat készit, emlékiinnepségeket tart. Jakob is egy kovet allit fel a pusztaban, hogy
orokké hirdesse kilonds almanak helyét. Isten is emlékjeleket allitott csodalatos
tetteinek. De nem emberi jelet, hanem az emberinél hathatsabb jelet. Megparancsolta,
hogy a zsidd nép évrdl évre egy vacsoraszertartassal emlékezzen meg a Kivonulds
torténetérol.

Hogyan is folyik le ez a Széder-vacsora? Tobb az, mint eveés, hiszen kilonleges
¢étkezési elbirasok szabalyozzak, s a gyermeknek meg kell kérdeznie: miért ez a sok
furcsasag e mai estén? Az apa kotelessége, hogy hagyomany altal szabalyozott
szavakkal elmondja a Barany ledlését és az atkelést a Vords tengeren. A vacsora €s
annak nem-mindennapi szertartasai, aldasai, ételrendje olyan emlékezés, mely sokkal
mélyebb nyomot hagy az emberben, mint a puszta tanitas. Aki kisgyermek koratol részt
vesz e szertartason, nemcsak eszével, hanem egész egzisztencidjaval, még a vacsorai
izek emlékeivel is megtartja ezt az ,,emlékezetet”. De a tettekhez mégis szavak
kapcsolddnak. Mert amit az ember egesz lényével befogad, azt eszével is meg kell
ismernie. Anélkil az egész megmaradna csak hangulatnak, vagy akar szazféle téves
magyarazatot is kaphatna, mint annyiféle emberi szokas. Ezért kisérik szavak a
cselekmenyt, mégpedig megszabott, szabalyozott szavak, melyek meg6rzik az
emlékezés tartalmat is.

Pontosan a mi szentmise-liturgiank modelljét lattuk ebben a Széder-vacsoraban.
Krisztus nem emlékiinnepséget rendelt; nem oszlopot allitott; nem azt akarta, hogy
pusztan beszéljenek emlékezetérdl. O is egy vacsorat alapitott, sét éppen a Széder-
estének vacsoraja alkalmabol alapitotta azt. Etkezést rendelt, killénleges szokasokkal,
étekrenddel. O is megparancsolta, hogy ezt rendszeresen végezzék el, el ne



hanyagoljak, el ne felejtkezzenek réla. De azt is tudta, hogy ezeket a lathato jeleket a
hit altal kell megérteniink, marpedig ,,a hit hallasbol ered”. Ha nem akarjuk, hogy e hit
tétova, bizonytalan tartalmu legyen, akkor kotott, szabalyozott szdvegeknek kellett a
szentmiséhez kapcsolddniuk, éppugy, mint a Széder-este szertartasaban. Ez a szveg,
mely részben Krisztus szavaibol, részben az Egyhéaz altal kivalasztott bibliai
szOvegekbdl és az Egyhaz altal megalkotott imadsagszovegekbdl all, sokkal gazdagabb
annal, mint ami a Széder-vacsoran elhangzik. Ott egyetlen esemény-sorozatrol volt szo,
az Oszovetséghez illéen, valami fizikai szabadulas elbeszélésérdl. Itt egy végteleniil
gazdag, szellemi tartalmakkal arad6 misztériumrdl van szo, mely egyszerre egy €s sok.
Egy, ha a hisvéti titokba foglaljuk —, sok, ha Krisztus életének és az ember krisztusi
életének vegtelen gazdagsagara gondolunk (vo. Ef. 3, 8-19). Azért olvassuk és
énekeljuk az Egyhaz altal megszabott szavakat a szentmisén és az egyhazi év
folyaméan, hogy elménk minél teljesebben befogadja és megtartsa ,,emlékezetét”
mindannak, amit Krisztus eértlnk tett és neklink tanitott, mindannak, aminek
emlékezetét ugyanakkor egyetlen szentségi cselekedettel, a szentmisével Gnnepeljik.

8. A szentmise valositd szimbdlumai

Tehat Udvozitdnk ,szeretett jegyesére, az Anyaszentegyhdzra bizta, hogy
megiinnepelje a halalara és foltdmadasara emlékeztetd szent cselekedetet”. S miért? A
zsinat igy folytatja: ,, ... mint Isten irdntunk valo josaganak szakramentumat, mint az
egyséq jelét és a szeretet kotelékét, mint a husvéti asztalkdozosseget, amelyben Krisztust
fogadjuk sziviinkbe, lelkiink megtelik kegyelemmel ¢s megkapjuk az 6rok dicséség
zélogat.” A szentmise tehat olyan aldozati cselekmény, mely jelképez valamit.

Most mar nem halogathatjuk tovabb, hogy a jelkép, a szimbolum liturgikus
értelImével megismerkedjlnk. Vannak olyan jelek, amik csak utalnak valamire. Peldaul
ha egy utcasarkon kék tablan felfelé mutatd nyilat latunk, ez a jel nem egyiranya (t,
csak jelzi az egyiranyu utat. Nincs hozza semmi mas koze, csak az, hogy figyelmeztet
ra. Azutan vannak olyan jelek, melyek valamibdl szarmaznak, s igy arrdl hirt adnak.
Ha fiistot latunk, tudjuk, hogy ott tliz van. Nem a fiist csindlja a tiizet, s nem is odatette
valaki a fiistot, hogy a tlizre figyelmeztessen vele. Hanem a tlizbdl szarmazik, a tiz
természetébdl fakad, hogy a fiisttel adjon jelet magarél. Es vannak azutan olyan jelek,
melyek nemcsak utalnak valamire, hanem azt meg is valésitjak. Egy szerelmes csok
nemcsak jelképe a szerelemnek, hanem ennek a szerelemnek gyakorlasa,
megvaldsulésa, kozlése is.

Nos a liturgia lathato jelei utalnak a szent dologra (példaul a keresztviz arra, hogy
a keresztségben megtisztul az ember lelke); de a keresztviz ugyanakkor tényleg meg is
tisztitja a lelket. Tehat olyan jel, mely meg is valGsitja azt, amit jelez. A liturgia
legfontosabb, leghatékonyabb jelei ilyen utalo és egyben valositd jelek. A szentségeket
a dogmatika ugy hatarozza meg, hogy ,,a szentség lathat6 jel, mely jelzi €és kozvetiti a



kegyelmet”. Igy mar megértjik a zsinat szavat: a szentmise szakramentum, tehat
szentség abban az értelemben is, hogy a lathatd cselekedetben Kkifejezddik,
megnyilvanul, és meg is valosul Isten irantunk valo josaga.

9. Az egész Egyhaz asztalk6zossége

Ugyanebben az értelemben jele az egységnek és kiteléke a szeretetnek a szentmise.
Akik a szentmisében részt vesznek, mind ugyanagy egyesilnek Krisztus halalaval és
feltamadasaval. Igy rajta keresztill egymassal is mély, szerves életkapcsolatha
kerilnek.

A szentmise nem agy alkot tehat emberi egységet, hogy az embereket kozvetlenil
egymas felé iranyitja, mintegy horizontalis cselekménnyé fokozva le a misét. A mise
Isten felé iranyitja az embereket, s ebben a koOz6s célban egymassal is
szeretetkotelékben talalkoznak és egyesulnek. Az mar természetes, hogy aki az egész
Egyhéazzal, s azon beltl a masik emberrel vald kozossegben részesilt, az a mise utan,
az eletben is annak szellemében gondolkodik, szol és cselekszik.

A szentmise hasvéti asztalkdzosség is. Gondoljunk ismét a Széder-vacsorara. A
hasvéti asztal az, melyben egy mindennél mélyebb kdz6sseg jon létre. Talan nem is
els6sorban azok kozt, akik ezt vagy azt az asztalt korilulik. Hanem akik barhol is a
vilagon Széder-asztal mellett Glnek. A Széder-vacsora az egész 0szovetsegi nép husveti
asztalkdzossege. Nekink is agy kell atélniink a szentmise asztalk6zdsségét, hogy
lelkiink az egész Egyhazra nyiljék ki, hiszen nemcsak az az ,,egy kenyér”, amit itt,
ebben a templomban most megtérnek és kiosztanak, hanem a vilag 6sszes szentostyaja
térben ¢€s idOben ,,egy kenyér”. Nem annyi kenyér, nem annyi Krisztus, ahdny misét a
vilagon bemutatnak a vilag kezdetétol annak végeig, hanem egyetlen Kenyér, egyetlen
Krisztus mindenitt és mindenhol.

10. A szentmise: a kegyelem forrasa

A szentmise kegyelemforras: , lelkiink megtelik kegyelemmel” — mondja a zsinat.
Hogyan imadkoztuk az Egyhaz felajanlasi konyorgésében? ,,Devotionis nostrae tibi,
quaesumus Domine, hostia jugiter immoletur, quae... salutare tuum in nobis mirabiliter
operetur.” — ,,Ez a felajanlas, mely a mi teljes szentségi 6natadasunknak jele, sziinet
nélkili aldozatta legyen, hogy egyszerre teljesitse a szent misztérium alapitvanyat, es
ugyanakkor a te iidvésségi miivedet csodadlatosan munkdlja mibenniink.” E szent
misztérium  tehdt  egyrészt  megvaldsitia azt az  emlékezd-felidézo
misztériumcselekményt, amit a krisztusi alapitas szavakba foglalt (,,ezt cselekedjétek
az én emlékezetemre”), de ugyanakkor csodalatosan munkalkodik a lelkiinkben azon,
hogy az isteni iidvosségmil benniink megvalosuljon. A szentmise a kegyelem legfobb



munkaterepe. S ne korlatozzuk semmiképp sem a ’kegyelem’ szot a segitfkegyelemre.
A szentségek elsGsorban a megszentel6 kegyelmet adjak vagy novelik bennink.

11. Az orok dicsoség zaloga

Véqgul a szentmise, az Eukarisztia megvalosito jelében megkapjuk az 6rok dicséség
zalogat is. Mi az a zalog? Valami, ami jelzi, amit kés6bb fogunk kapni; de mivel a
zalog ellenében biztosan megkapjuk azt a dolgot, azért a zalogban valamiképpen maris
benne van az, aminek zaloga. Az Eukarisztiaban Isten hétr6l hétre vagy naprol napra
zalogat adja annak a dicsdségnek, amelyre vagyakozunk. De az Eukarisztia még
melyebb értelemben is az 6rok dicsOség zaloga. Az 6rok dicsds€g nem mas, mint Isten
szinr6l-szinre latasa, vele az ismeretben és szeretetben valo egyesulés. Az Eukarisztia
ennek az Istennel valo egyesilésnek bar meg lathatatlan, s még lelkiinkben sem
foltetlenl megtapasztalt, de hitlink altal mégis biztosan tudott megvalosulasa. A
szentmise egyesit minket Krisztus misztériumaval, életével és halalaval. Amint én
tibennetek, ti énbennem — mondja Krisztus néhany perccel a szentség alapitasa utan
bucstbeszédében. De azt is mondja, hogy az Atya énbennem €és én az Atyaban. Tehat
a szentmise és a szentaldozas egyesiti a keresztényt Krisztussal, s mivel Krisztus egy
az Atyaval és a Szentlélekkel, azért rajta keresztul egyesulink a teljes
Szentharomsaggal. Idélegesen, illetve id6rdl idore és lathatatlanul megvalosul az, amit
az 0rok dics6ségben véglegesen és maradéktalanul reménytnk szerint elnyeriink.

Ugy hagyta tehat Krisztus e szent misztériumot Egyhazara, ,,mint Isten irantunk
valo josdganak szakramentumat, mint az egység jelét és a szeretet kotelékét, mint
hasvéti asztalkdzosséget, amelyben Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink megtelik
kegyelemmel és megkapjuk az 6rok dics6ség zalogat”. A zsinat e mondatban az trnapi
Magnificat antifonajat idézte, melyet ne csak évenként egyszer énekeljunk el, hanem
imadkozzuk és énekeljuk minél gyakrabban szentségimadas alkalmaval, vagy
szentéldozas utan:

,, O sacrum convivium,

in quo Christus sumitur,

recolitur memoria passionis ejus,
mens impletur gratia,

et futurae gloriae nobis pignus datur.’

b

., O szentséges lakoma,

Krisztust vesszik rajta,

felidézziik szenvedésének emlékét,

lelktinket kegyelem tolti el,

s a jovendo dicsoség zaloga nekiink adatik.”



Foglaljuk 6ssze most az els6 fejezet tartalmat:

Krisztus a szentmisében életlink legdragabb kincsét hagyta reank. Benne teljesiti az
emberiség Osi vagyat, hogy Istennek tetsz6 aldozatot mutathassunk be. Lehetdvé teszi,
hogy keresztaldozata sziintelen jelenvald legyen, s az ¢ aldozata egyben a miénk is
legyen. Krisztus a szentmise altal forrd szeretetkapcsolatban, mint egy szent naszi
cselekményben egyesiil Egyhazaval. O, aki azt akarta, hogy életiink legyen, s még
hozza minél bdségesebb életiink, bdségesen részeltet minket keresztdldozatanak
gyiimolcseiben és a megszenteld kegyelemben.

Mit is mondott Jézus a szamadriai asszonynak? ,,Bar ismernéd Isten ajandékat...!”
Bar ismernénk mi is Isten ajandékat, amit a szentmisében nekink adott! Akkor
tudnank, hogy ami ¢életiinkben a legfontosabb, az mind ott van siritetten a
szentmisében. Valdban, egész keresztény életiink kézéppontja, vagy inkabb forrasa és
csucspontja ez. Ezt ismét és ismét tudatositanunk kell magunkban. Hiszen gyarld
emberek vagyunk, érzésvilagunk hullamzo, hol nekibuzdulunk a jénak, hol
ellankadunk; egyik héten lelkesediink, masik héten unottak vagyunk; évek telhetnek el
gy, hogy Istent6l latszolag semmi vigasztalast nem kapunk. O tudja ezt, s nem azt
varja téliink, hogy lelkesedjiink, hanem hogy kitartsunk. gy vagyunk a szentmisével
is. Belefaradhatunk a rendszeres Unneplésbe, olykor talan unjuk a szentmiset.
Nagyvonalltan viseljuk ezt el és tamaszkodjunk a hitre. Tartsunk ki az Eukarisztia
kdzbsségében, s akkor az Eukarisztia ajandékait biztosan megkapjuk. Itt annyit,
amennyire sziikségiink van, odaat pedig annak teljes boségét.

Emlékezziink vissza az Egyhaz kdnyo6rgésere:

,,Devotionis nostrae tibi, quaesumus Domine, hostia jugiter immoletur, quae et sacri
peragat instituta mysterii, et salutare tuum in nobis mirabiliter operetur.” Ez a
felajanlas, mely a mi teljes szentsegi onatadasunknak jele, beteljesiti a Krisztus altal
rendelt misztériumcselekményt, de biztos, hogy Isten lidvosségi miivét is csodalatosan
munkalja bennink.

Es most tegyilk hozza, amivel a zsinati dokumentum folytatja a fent atelmélkedett
mondatokat: ,,Az Anyaszentegyhaz arra torekszik teljes erdvel, hogy a Krisztusban
hivOk ebben a misztériumban ne csak mint kiviilallok vagy mint néma néz0k legyenek
jelen, hanem ezt a misztériumot a szertartasok és imadsagok altal jol megértve, a szent
cselekményt tudatosan, ahitattal és tevékeny részvétellel egylitt linnepeljék meg.”
Vagyis az, aminek fontossagat felismertiik, feladatot is r6 az Egyhazra, feladatot a
papokra, feladatot a hivekre, mindnyajunkra. Hogyan kell részt venniink a szentmisen
vagy inkabb szentmisében? Err6l beszéliink majd a masodik fejezetben.

Fejezzik azonban be ezt a részt gy, hogy iméadsagos lélekkel
elénekeljik/elimadkozzuk Aquinoi Szent Tamas oltariszentségi énekét, az Adoro te
devote-t (Enekié Egyhaz 157. sz.)



