Dobszay Laszlo:

& SZENTMISE MAGYARAZATA

, Udvoziténk az  utols6  vacsora
alkalméaval, azon az éjszakan, melyen
elarultatott, megalapitotta testének és
vérének eukarisztikus aldozatat, hogy
azaltal a keresztaldozat az idskon at
egészen az & ujraeljoveteléig Orokre
jelenlévg valosag legyen. Ezért szeretett
jegyesére, az Anyaszentegyhazra bizta,
hogy megunnepelje a halédlara és
felthmadésara  emlékezteté  szent
cselekedetet, mint Isten irantunk valo
josaganak szakramentumat, mint az
egyséqg jelét és a szeretet kotelekét, mint
a hasvéti asztalkzosséget, amelyben
Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink
megtelik kegyelemmel és megkapjuk az
orok dicsdseq zalogat. Az
Anyaszentegyhaz azért arra torekszik
teljes erével, hogy a Krisztusban hivék
ebben a misztériumban ne csak mint
kivalallok vagy mint néma nézdk legyenek jelen, hanem ezt a misztériumot a
szertartasok és imadsagok altal jol megértve, a szent cselekményt tudatosan, ahitattal
és tevekeny részvétellel egyiitt iinnepeljék meg.”

Igy tanultuk meg a zsinat liturgikus konstit(iciojabol az elsé elmélkedésben, s most
tanulékony lélekkel Glunk itt azért, hogy megtanuljuk, mit kivan e nagy misztérium
tolunk, a Titokzatos Test tagjaitol. Mi illik e nagy szentseghez? Hogyan lesz
gyumolcsozé lelkiinknek a szentmisén valod részvétel?



1. A helyes lelkUlet

A legfontosabb természetesen az a lelkilet, amivel a szentmisét életiinkben
kezeljuk. A szentmisében ne magunkat, ne a magunk elképzeléseit keressik, hanem
csak Isten ajandékat.

Ne legyenek ,,céljaink” a szentmisével. Sem egyeni, sem k6zosségi céljaink. (Van
celja a szerelmes csoknak, melyhez korabban a liturgikus cselekményeket
hasonlitottuk?) A szentmisét egyszerii 1élekkel, szeretettel fogadjuk Isten kezébdl, és
Istenre bizzuk, hogy 6 mit akar benne nekiink adni.

Természetesen a szentmisében tanulni fogunk, mint a zsinat elé6bb elmondta, a
szertartasok es imadsagok fognak benne minket tanitani, megpedig tobbre, mint barmi
emberi beszéd, vagy a legszebb prédikacid. De a mise mégsem iskola, nem tandéra. Nem
azert megyiunk, hogy tanulsagokat vonjunk le a misébél, s azokat az életben
alkalmazzuk.

Természetesen a mise a kdzosség egysegének és a szeretet kotelékének jele és
munkaldja. De ne mi akarjunk a szentmisével mint egy eszkozzel kzosséget formalni.
Ez a kozosseg sokkal mélyebb és sokkal Iényegesebb, mint amit a mi kdzosséegi
érzesiink akar csak elképzelhetne.

Természetesen a szentmisében azzal a Krisztussal talalkozunk, aki magahoz hivja
a faradt sziviieket, s azt igéri, hogy megenyhiti 6ket. De mi mégse azért jarjunk a
misére, hogy vigaszt és enyhiletet kapjunk. Bizzuk Istenre, hogy mit csinal veliink,
mikor tart szigoribb, szarazabb étken, mikor latja Ugy, hogy emberi voltunkban
vigaszra van szikseglnk.

Termeészetesen a szentmise a legszebb cselekmény, a legfélemelébb szertartas,
amiben részt vehetiink, s minden erével torekednie kell papnak, ministransnak,
énekeseknek, hivéknek arra, hogy minden sz0, mozdulat, targy mélto legyen a szent
misztériumhoz. De mégsem azért jarunk a misére, hogy élményben legyen résziink,
hogy gyonyorkodjunk, meghatodjunk vagy follelkesedjink, hanem csak azért, mert
hisszlk és tudjuk, hogy a szent misztériumban megvaltasunk miive valosul meg.

A zsinat azt kivanja a hivoktol, hogy ,tanuljak meg a tiszta aldozati adomanyt
nemcsak a pap keze altal, hanem vele egyesilten maguk is folajanlani, és ezaltal
magukat adni aldozati adomanyul” — természetesen csak olyan &ldozati adomanyul,
amelyet az Atya azért fogad el, mert Krisztus aldozataval egybendétt. Ne higgye az az
édesanya, aki a szentmisét alig tudja kovetni a mellette nytizsg6 Kisgyermeke miatt,
hogy szentmiseéjébdl valami is hidnyozna. Ha 6 magat aldozati adomanyul adta, ha
mindent az életében, ezt a bosszankodast is felajanlja aldozatul, akkor az Krisztus
aldozatanak részevé lesz, végtelen értéket nyer, s Istennek tetszé lesz. Legyink
meggyo6zédve arrél, hogy biinbanatban megtisztuld egész gyarlé életiink elfogadott és
kedves lesz Isten elétt, ha szent Fianak aldozataval egyesitjik a szentmisében. A
szentmisének nem az a legfébb koze életiinkhdz, hogy a misében hallott szavakbol
gondolatokat, feladatokat viszink haza hétkdznapi életlinkre nézve, hanem az, hogy a



szentmisében életiink Krisztus életének részévé lesz. igy mindaz, amit j6 lelkiismerettel
teszlink vagy elszenvediink, ami 6Gnmagaban nem érne semmit, megszentel6dik azzal,
hogy Jézus tetteinek és szenvedésének erdemében részesiil.

Az 6natadasnak e lelkulete a legfontosabb, amit a szentmisébe mi belevihetiink és
bele is kell vinntnk.

De minthogy a szentmise alatt nem kell és nem is lehet sziintelenll erre
gondolnunk, hiszen a szentmise alatt mar ,,clkap és magaval visz minket a szent
cselekmény sodra”, helyeselheté az a szép szokas, hogy az ember a misére indulva
vagy a templomba beérve a mise eldtt, vagy esetleg a mise végeztével néhany széval
felinditja magaban a szentségi onatadasnak e lelkiletét. A régi rébmai misekdnyv
szerint a papnak egyebek kozott ezt kell imadkoznia a mise el6tt vagy utan: ,,Fogadd
el, Uram, egész szabadsdgomat. Fogadd el emlékezetemet, értelmemet, teljes
akaratomat. Amim van, amivel rendelkezem, azt mind téled kaptam, azt neked teljes
szivvel felajanlom, s kormanyzasra dtadom a te szent akaratodnak. EIég nekem, ha
szeretetedet és kegyelmedet megadod nekem, s mar gazdag is vagyok, ennél tdbbet
semmi mast nem kivanok.”

2. Kilsg készllés a szentmisére

De ill6 és gyiimdlcsos, hogy a szentmisére Kilséleg is felkésziiljink. Vasarnapi
vagy mindennapi Orarendiinket igazitsuk el Ugy, hogy a szentmise méltd helyre
keriiljon benne, s ne éppen az az id6 jusson ra, ami végiil is a sok program kozott
megmarad. JO, ha rendszeresen egy adott templom egy adott szentmiséjét valasztjuk
magunknak, s attdl csak indokolt esetben tériink el, mert akkor kdnnyebb a liturgiaba
bekapcsolodnunk.

Még egy gondolat e valasztashoz. Az Anyaszentegyhaz eredetileg egyetlen misét
mutatott be naponta minden templomban, teljes Ginnepélyességgel: énekkel, korussal,
asszisztenciaval, szerpapokkal. Ebben az tinnepi misében, melyet konventmisének (a
teljes gyulekezet miséjének) nevezhetlink, megjelenik az egész Egyhaz tagolt képe: a
papban maga a F0, a szerpapokban a szolgalé Egyhdz; a ministrdnsokban a mennyei
liturgia orok rendjét megjelenitd Egyhdz; az énekesekben az isteni Volegénye irant
vagyakozo Egyhaz; a templomhajoban iil6 (vagy régen inkabb: allo), az oltar felé
forduld hivekben a mennyei haza felé vandorlo foldi Egyhaz.

Csak késobb, kiilonféle meggondolasok és sziikségletek miatt vezették be a
mellékmiséket, maganmiseket. Persze, halasak vagyunk azért, hogy vasarnapi
életrendiink kialakitasaban tobb valasztasi lehet6séget enged egy-egy templom négy-
Ot miséje. Maradandd vallasi emlékeink kozé soroljuk a hétkdznapi csendes
maganmise utanozhatatlan ahitatat. Mégis: az tnnepélyes konventmise jeleniti meg
legtisztdbban azt a mddot, ahogy az Egyhdz a szentmisét be akarja mutatni. Ha
lehetséges, valasszuk az tinnepélyes nagymisét rendszeres misénkiil.



Tehat a misére valo eldkésziilet elso , kiils6” gyakorlata a szentmise kivalasztasa.
A liturgiaval egyiitt é16 hivek arra is torekedtek mindig, hogy a szentmise valtozo
részeivel lehetdleg eldzetesen megismerkedjenek. Ezt évszazadokon at misemagyarazo
konyvek segitették. Magyar parasztok korében példaul sokaig szokas volt, hogy a
csaladfé szombat este Osszegyljtotte csaladjat, s felolvasta Goffin Lénard hires
elmélkedd konyvébdl a masnapi miserészeket azok magyarazataval egyiitt. Kiillondsen
a mise nehezebb szdvegeit: a kdnyorgést, a felajanlasi és aldozas utani konyorgést
hasznos eldre elolvasnunk és atgondolnunk.

Kilén alkalmat kivanna, hogy a zsolozsmaro6l is beszéljink, most csak annyit
mondjunk roéla, hogy a misére valo eldkésziiletnek nincs jobb mddja, mint a szent
zsolozsmabdl tobb-kevesebb részt elimadkozni. A napi zsolozsmabol tébb szbveg
amugy is kozvetlenill a napi miséhez kapcsolddik. Az Egyhaz reggeli imadsagat, a
Laudest akar a templomba érkezve is imadkozhatjuk, de persze legszebb lenne, ha részt
tudnank venni a reggeli zsolozsma kdzos éneklésében.

Késziiljiink hozza vasarnap idoben a misére indulashoz. Ha lehet, 6ltsiink innepi
ruhét, s induljunk Ggy, hogy maradjon kis idénk a templomban megnyugodni a mise
elott.

3. Beléplnk a templomba

Belépiink a templomba. Megpillantjuk az ajtonal a szenteltviztartot. A régi romai
templomoknak nagy, félig nyitott elécsarnokaiban medencék alltak, hogy a messzi
utrél érkezé hivek megmosakodhassanak. E viz egyszerre szolgalt praktikus,
tisztalkodasi célokat, de megvolt a maga lelki értelme is. Jegyezziik most meg jol, hogy
a ketté nem ellentétes egymassal. Aki a liturgiaban serénykedik, a legegyszeriibb,
legk6znapibb, legtechnikaibb dolgot is Ugy fogja fel, hogy az a szentség része. A
szentség részéve lesz a templomtakaritas, az énekrend kiirasa, a tomjénezohoz valo tiiz
élesztése, az orgonahangolés vagy az énekesek hangjanak reggeli bejaratasara valo
gyakorlat is. A szentség része a mosakodas is, mert a készilet szellemét éleszti
sziviinkben (és megkiméli padszomszedainkat egy zavard, kellemetlen benyomastal).

Azutan a késobbi szazadokban, néhol még ma is, a mise el6tt a pap végigjart a
templomon és csatlakozd épuletein vagy kolostoron, s szenteltvizet hintett. A
szenteltviz emlékeztet a tisztito keresztvizre, s igy a misére val6 biinbanati elokészilet
eszkoze; de emlekeztet Isten aldasanak harmatara is. Ezzel a lelkilettel vegyiink a
szentelt vizbdl, s hintsiik magunkra kereszt alakban.

Helyunkre érve néhany pillanatig térdeljink le, kdszontsiik hazdban az Istent,
engedjuk szivinket elcsendesulni. Azutdn Gljunk le és keressik el6 imadsagos
konyviinkbél a miséhez valé részeket. Igen: hasznaljunk a mise alatt megfeleld
imadsagoskonyvet. Sajnos az imadsagoskdnyv hasznalata kezd kimenni a divatbdl.
Pedig milyen masképpen, mennyivel tudatosabban kovetheti a misét az, aki



imadsagoskonyvet tart kezében: kikeresi benne az énekeket és a feleleteket;
imadsagokat talal benne mise eléttre, aldozas vagy mise utani halaadasra; olvashatja
azt is, amit a pap imadkozik, hiszen mélyebben megragad benniink az, amit egyszerre
hallunk és latunk. Ha a mise el6tt még van ra idonk, imadkozzuk a zsolozsmat vagy az
Egyhdz imadsagos kincstaranak mas darabjait, vagy azt, ami e pillanatban sajat
mondanivalonk.

4. A liturgikus szolgélatok

Itt kell néhany sz6t szalni a liturgikus szolgalatokrél. Mondtuk mar, hogy a pap

semmivel sem helyettesithetd, Krisztusi megbizdson alapuld szentségi szolgalata
mellett milyen fontos szerepe van az Egyhaz linnepélyes liturgidjaban a szerpapoknak,
ministransoknak, énekeseknek, orgonistanak. Az Egyhaz liturgikus eszménye nem a
pap és a hivok parbeszéde; régebben tilos is volt ministrans nélkil akér csak
csendesmiseét is végezni.
Az Egyhaz a ,,sokszereplds” liturgiaban — ahol mindenkinek megvan a maga helye és
funkcidja — jelent meg a maga teljes életerejében, életgazdagsagaban. Mig régebben az
Egyhaz anyagi helyzete megengedte, hogy e liturgikus szolgalatokra rendelt férfiakat
és ifjakat alkalmazzon, ma jobbéara a hivek sorabol keriilnek ki a szolgalattevok. JO
volt, hogy akkor e szolgalatokra jol felkészitett, rendszeres, megbizhatd, magukat erre
elkotelezé emberek alltak rendelkezésre. De az is szép, hogy ma a szolgalattevok Ugy
jelennek meg, mint a kdzosség kiildottei és képviseldi az oltar kordl.

A szerpapi szolgalatot sok helyt az egyhazkozség érettebb férfiai latjak el. A
ministracio az ifjaknak és az Egyhaz kincseinek, a gyermekeknek dolga. Ha nem csak
tolonganak az oltar korll, hanem kiképzetten szolgaltatjak a bort, vizet, aldoztatd
talcat, tuzet, tomjént, ha szép, rendezett mozgasuk, szinte mint a csillagok kozmikus
jarasa, mint egy szent tanc mutatja be a test hodolatat az Urnak, akkor segitik a hivéket
is atlépni a foldi hatarokat, szinte a mennyei liturgia elécsarnokanak latni
templomunkat.

A templomi liturgikus korus, kilondsen ha az oltar koril helyezkedik el, nem
hangversenyteremmé valtoztatja a templomot, hanem olyan tokéletesen sz6laltatja meg
az Egyhaz istendicséré hangjat, amire a hivék egyedil nem lennének képesek.
Ugyanakkor tdmogatva és vezetve a hivek énekét mindnyajunk neveldi 6k a liturgikus
énekben. Az Egyhaz életének legkorabbi ideje Ota, mar a vértanuk Egyhazaban ott
alltak a felkészilt zsoltarénekesek, hogy az Egyhaz altal eldirt énekek tudoi, gazdai,
gondozoi, énekldi és vezetoi legyenek. Néhany szaz éve hozzajuk tarsul az orgonista
IS, hogy a harmoniéba rendezett hangokkal az 6rok isteni harmonia utani vagyat élessze
jatékaval a szivekben, s a zenekultura legnagyobb alkotésait is ill6 ajandékul mutassa
be Istennek.



Nemcsak a zenemiivészet, hanem minden, ami nemes €s szép emberi alkotas, részt
kap ebben az istendicséretben: a foldet és mennyet egymashoz kapcsolo épitészeti tér,
a lathaté formak segitségével a lathatatlan dolgok szemléletére és szeretetére ragado
szobrok és képek, a hétkoznapitdl ellté ruhak és szent targyak, a gondosan formalt
szavak és mozdulatok.

Nos, mindaz, aki a hivek kozll részt vehet ezekben a liturgikus szolgalatokban,
tegye jo szivvel, megbizhatdan, lelkesen. Istent nem lehet nagylelkiiségben felilmulni,
boségesen meg fogja jutalmazni azokat, akik tobbet adnak a kotelezonél, s hiiségesek
a vallalt szent szolgalatban. De mar a foldon is meglesz a jutalmuk. Azok a gyermekek,
akik a ministracioban gyakoroljak magukat, fegyelmezettebbek, szebben mozognak és
beszéInek, mint a tobbiek. Es koziilik fogja az Ur megszolitani azt, akit kilénleges
szolgalatara meghiv, hiszen a ministracio a papi hivatasok veteményeskertje. Akik a
liturgikus énekben serénykednek, otthonosak lesznek a miivészetben is, s 6ket soha
nem fogja megkisérteni a hitvany és erkdlcsrombold zene 6rddge. Szinte mindenki
megtalalhatja szerény helyet ezekben a liturgikus szolgalatokban, lehetéségeinek és
tehetsége iranyanak megfeleléen.

5. lgeliturgia — eukarisztikus liturgia

Es most kezdjiik el egyiitt a szentmisét. Kovessiik egyes részeit Gigy, hogy az Enekl
Egyhaz 444. oldalatdl kezdve folyamatosan haladunk elére a szentmise menetében.

Ismet a zsinat igazit el abban, mi is fog torténni.

,Tanuljanak a hivek eldszor Isten igéjébél, azutan meritsenek erét az Ur testének
asztalandl, és igy adjanak halat Istennek.”

A szentmisében tehat eldszor Isten igéjével talalkozunk, azutan az Ur testének
asztalahoz jarulunk. Mindkettoben Krisztus all a kbzéppontban: az igeliturgiaban az
orok lgazsaggal és Bolcsességgel talalkozunk, az eukarisztikus liturgidban az 6rok
Fopap tevékenységenek lehetiink részesei. Az Egyhaz legésibb idejétol fogva egyutt
jart a kett6: Isten igéjének hallgatasa és az eukarisztikus aldozat bemutatasa.

6. Introitus

A szentmise — hacsak nem elézte meg az linnepélyes szenteltvizhintés — az
Introitussal kezdédik. Ez egy zsoltarrészlet, néha mas bibliai széveg, melyet az
Egyh4z igen nagy gonddal véalasztott ki, hogy a mise alaphangjat, f6 gondolatat
megzenditse. Ha felnyitjuk az Egyhaz hivatalos énekkonyveit vagy a misekdnyvet, ott
talaljuk ezt az énekszdveget. Ha nem lenne ének, akkor kotelezé kozosen elimadkozni
vagy legalabb felolvasni. Bar az utobbi években megengedte az Egyhaz, hogy az
Introitus helyett mas jovahagyott éneket énekeljiink, sok kozdsségben megfeleld



er6feszitésekkel mar elértek odaig, hogy az Introitus helyén val6ban az Introitust
éneklik, s reméljiik, elébb-utdbb altalanossa valik e szokas.

Mihez kezdjlnk mi az Introitussal? Ismerjik meg e csodalatos énekszovegeket és
dallamokat, elmélked;jlink rajtuk. Tanuljunk tanitomesteriinkt6l, az Egyhaztdl, amikor
koltéileg mondja ki a napi liturgia tartalmat. Minden koltészet tele van rejtett, de éppen
ezért meginditdbb gondolatokkal. Akinek van szive és tanultsdga hozza, az éppugy,
mint a j6 olvaso a versbol, megérti az Egyhaz énekeibol is ezeket a rejtett gondolatokat.

Hogy csak egyet idézzink fel, az éjféli misében az Egyhaz hivatalos énekkonyve
szerint igy énekliink: ,,Az Ur mond4 nékem: én Fiam vagy te, én ma sziiltelek téged.”
Az 0rok Atya és a Fil parbeszédét halljuk, az Ige szentharomsagos sziletésének titkaba
pillantunk bele a lassu ének hangjaitél megigézve. Megrendiliink azon, hogy a
Betlehemben sziiletett, latszolag magatehetetlen kisgyermek nem mas, mint a masodik
isteni személy. Az, aki az id6ben — anyatdl sziletett — atya nelkl, ugyanaz, mint aki
minden id6k el6tt — Atyatol sziiletett — anya nélkiil. S ugyané fogja most, a karacsonyi
els6 misében megtestesiilésének szent misztériumat feltdrni, abban minket is
részesiteni. — Szeressiik az Introitust!

Az Introitus éneklése kozben a pap megcsokolja es Unnepélyes miseben
megtomjénezi az oltart. Az edes illataldozat hodolatunk jeleként szall az eg felé, s
egyben tiszteletet ad az oltarnak, melyre azt helyezziik, ami szamunkra a legdragabb.

7. Biinbdnati cselekmény

A legliturgikusabb biinbanati cselekmény a szentmise el6tti iinnepélyes
szenteltvizhintés, az Asperges. Miota ezt ritkabban végzik el, a blinbanat felinditasa
inkabb szavakban, ko6zos imadsaggal szokott torténni. Természetesen ez a ,,k6zgyonas”
nem elegend6 a stlyos biinok eltavoztatasahoz. De segit abban, hogy blinds voltunkat
megvallva, sebeinket Isten elott feltarva, a mennyei Orvosra bizza gydgyulasunkat.

Ez a biinbanat most nem egyes biineinkre vonatkozik: annak a gyonas a helye. Az
a rovid csend, melyet a pap felszolitdsa utdn tartunk, ugysem elég kimeritd
lelkiismeretvizsgalatra. De elég arra, hogy komolyan magunkba nézve Oszintén
elismerjiik: blinosok vagyunk, hiszen Szent Janos els6 levele szerint ,,aki azt mondja
magar6l, hogy nincs biline, magat csalja meg ¢€s nincs benne igazsag”. Isten a
kevélyeknek ellenall, az alazatosaknak ellenben megkegyelmez. Ezzel a lelkulettel
tarjuk fel biinds voltunkat az egyetemes Egyhaz kozosségében Isten minden szentjei
elott.

8. A Kyrie

Ezutan a Kyriét énekeljuk: Uram, irgalmazz! Az Okeresztény Egyhaz talan
legstiribben felhangzd kialtdsa volt ez, olyan kidltds, melyben szinte mindent



kifejeztek, amit Isten felé mondani akartak. Mindenekel6tt hodolat ez az ének, 6t
ismeri el egyetlen Urnak.

A legdsibb mise azzal kezdddott, hogy a pap €s kisérete a templomba bevonulva,
néman arcra borult az oltar el6tt. Gondoljunk el egy 6si romai bazilikat, apszisan a
Mindenhaté mozaikképével. Lépésrol 1épésre kozeledik a menet a szentely felé, s
odaérve nem térdre, de arcra kényszeriti mindnydjukat annak tudata, ki elé¢ 1épnek 6k
most szolgélatot tenni. Azutén a pap felemelkedik, annak tudataban, hogy Krisztus adta
joga van megszélitani ezt a félelmetes Folséget, s igy szdl a hivekhez: Kényorogjlink!
Amit ez az arcra borulds szavak nélkil, a test segitségével elmondott, ugyanaz
stirlisodott bele késobb az oltartomjénezés szertartdsaba és a Kyriébe.

A Kyrie tehat elsdsorban a hodolat révid, de érzelmekkel teli kifejezése. Régen
ugyanezzel a kialtassal hodoltak a csaszar eldtt, s az Egyhaz ezt a csaszarimadatot
érvénytelenitette, amikor a kialtast liturgiajaba atvette. Azt mondta vele, amit a zsoltar
is emlit: ,Ne a fejedelmekben bizzatok, emberek fiaiban, kik rajtatok nem segithetnek.
Ha elszall a lelkiik, porra valnak 6k, ama napon semmive lesznek terveik. Boldog az,
kinek segitdje Jakob Istene, reménysége az ¢ urdban, Istenében, benne, ki az eget €s
foldet alkotd, a tengert ¢s minden ¢€l6t. Ki hiiséges marad mindorokké... orokké
orszagol az Ur, a te Istened, 6 Sion!” A Kyrie elsésorban annak megvallasa, hogy nincs
isten, nincs hatalom mas az Istenen kivdil.

De egyben a bizalom kifejezése, hiszen ,,boldog az, kinek reménysége az 6 Uraban,
Istenében”. A Kyriében elismerjilk, hogy mindent ettél a mindenhaté Urtol, 6rok
Istentdl varunk, aki azonban ,,Jakob Istene, Sion Istene”, valasztottainak és valasztott
népenek Istene, az Egyhaz Istene.

Végul a Kyrie feltarja Isten el6tt nyomorusagunkat is; rea bizza, hogy abbol
kiemeljen minket. Hodolat, bizalom, kérés, megvaltasért valo vagyakozas egyesul
egyetlen révid kialtasban.

Nem csoda, hogy az 6segyhaz — miként a keleti egyhdz ma is — nem gy6zi elégszer
ismételni litdnidkban, esedezésekben. A rémai liturgia kétféleképpen hasznélja a
szentmisében. Vagy 0nallé énekként, s akkor a lassi dallam i1d6t ad arra, hogy
atérezzik, amit a két rovid sz6 mond. Vagy a kialtas elé un. tropus illeszkedhet, mely
a napi liturgia gondolatat mondja ki, s ahhoz kapcsolja hozza a kialtast. Példaul: ,,Nagy
hatalmu Isten, konyoriilj e népen, Uram, irgalmazz minekiink.” Természetes, hogy a
Kyrie-parbeszéd a pap és a nep kozott alig ad teret, hogy mindazt atéljik, amit a Kyrie
jelent. Ezért jobb, ha énckeljiik, méghozza valamely 6si dallaman.

9. A Gloria

A Gloria 1s csak késébb keriilt az linnepi szentmisékbe, valdsziniileg a reggeli
zsolozsmabdl. A keleti egyhdz ma is a reggeli zsolozsma végén imadkozza. Krisztus
jovetelének is, a szent liturgidnak is kettds a célja: Isten dicsoitése és az emberek



megszentelése. Ezt hirdették meg az angyalok a betlehemi pusztan: Dicsoség Istennek
s bekesseg (t1. Isten és ember kozotti békesség, vagyis kegyelmi allapot) az embernek.

Az Egyhaz azonban tovabbépitette ezt a felkidltast. Heves, szabalyozatlan
felkialtasokban fejti ki elébb az elsd gondolatot, a dicsditést. Ordmmel hirdeti azt az
isteni dicsOséget, mely nem valami dicsérdtdl, nem valaki kiilsé személytdl szarmazik,
hanem Isten belsd, onmagéaban 1€évd, senkire nem szoruld dicsésége fényessége. Ezért
imadkozzuk: ,,Halat adunk neked a fe nagy dicsdségedért!”

Azutan ahhoz fordul, aki a békességet elhozta: ,,Isten Baranya, ki elveszed a vilag
blineit, irgalmazz nekiink”, vagyis add meg ezt a kegyelmi békét, melyet az angyalok
hirdettek. Ez az ének, melyet az egyhazi szerzok sokszor angyali himnusznak hivnak,
a konyorgések szokasos szentharomsagos zardéformuldjaval végzddik.

Egy szot kell itt még szdlni a formarol is. Ez az ének nem versekben késziilt, nem
rimekkel €s szabalyozott ritmussal €1, hanem szinte azt a spontan lelkesedést jeleniti
meg a sziv melyebdl felszakado, hol rovidebb, hol hosszabb kidltasokkal, melyet az
Isten dicsditésere inspiralt Egyhaz érez. Tudnunk kell, hogy az Egyhaz egyik legrégibb,
sOt talan a legrégibb énekérdl van itt sz6, mely még a 2 — 3. szazadban keletkezett.

fgy is kell megbecsiilniink. Bar a misében énekeljiik, de a keleti egyhaz példajabol
latjuk, hogy dltalanos dics6itd imadsag ez, melyet a misén kiviil is gyakran ajkunkra
vehetiink. Legrégibb dallama megfelel a szoveg formdjanak: nem iitemes, periodusos
zene, hanem beszédes zsoltarozas. Mivel pedig a szeretet, az elragadottsag nyelve nem
sz0, hanem az énekhang, jobb, ha énekeljiik, mintha csak kdzdsen szavaljuk.

De legfontosabb, hogy a Gloria lelkiiletét megtanuljuk. Igazan €l-e benniink az
onzetlen dicsdités, az Isten dicsésége folotti orom ¢és halaadas érzete? Isten
dicséségének csak akkor oriiliink, ez a szeretet csak akkor ¢led {6l benniink, ha nézziik
ot. Akit nem ismeriink, azt szerethetjiik. De mivel a f61don csak a hit szemével lathatjuk
ot, sokkal, sokkal tobbet kellene 6vele magaval foglalkoznunk! Tanulni, olvasni,
elmélkedni rola, persze annak alapjan, amit 6 maga mondott onmagarol, s amit tanitasa
szerint az Egyhdz mondott rola. Nem csak azért, hogy hittant tanuljunk, hanem, hogy
jobban szeressiik és jobban dicsditsiik 6t, akit most igy ismeriink, hogy azutan a
tokéletesebb ismeret, a szinrOl-szinre latas tokéletesebb szeretetre és tokéletes
dicsditésre inditson minket a mennyben.

10. A Kollekta

Ami eddig tortént, voltaképpen nem mds, mint a misére valdo bevonulds
kiterjesztése, kibontakoztatdsa, a mise bevezetése. (Nem véletlen, hogy hivatalos
eldiras szerint ezalatt végig alltunk.) Most kovetkezik az elsé valddi liturgikus
esemény: az iinnepélyes napi konyorgés eldterjesztése, amelyet kollektanak hivunk.
Mint a nagypénteki szertartas mutatja, a bevonulas utan eredetileg ezzel kezdddott a
szentmise. Bar a pap felszolit minket arra, hogy ,konyorogjiink”, mégis egyediil



mondja a kollekta szovegét, s mi egy Amen-nel csatlakozunk hozza. Mieldtt ezt
magyaraznank, a kollektdk szovegérdl és a kollekta-ima hatterérdl kell roviden
beszélniink.

Amikor az apostolok kora lezarult, az Egyhdz tanitoi meglattak, hogy a rajuk bizott
Krisztus-misztériumot az emberiség csak akkor fogadhatja be, ha annak tartalmat az
ertelem tényénél is kifejtik. Anndl inkébb is sziikség volt erre, mert azonnal szdmos
torzulds, eretnekség keletkezett, latszolag aprd kiilonbségekkel, de valdjdban a
kereszténység lényegét veszélyeztetd tanitdssal. Az egyhaz nem nélkiilozhette, hogy a
kinyilatkoztatds megértéséhez a természetes ¢sz minden vivmanyat igénybe vegye.
Szerencsére a kor legkivalobb elméi 1éptek {6l az Egyhazban a kdvetkezd 3-4 évszazad
folyaman, hogy egyrészt megvédelmezzek az igazhitet a tévtanitdsok ellen, masrészt
gazdagon kifejtsék €és magas szinten megfogalmazzak a krisztusi tanitast. Ezt a kort
nevezzik az egyhéazatydk koranak, s oly kivalo szellemek fémjelzik, mint Szent
Jusztinusz, Alexandriai Szent Kelemen, Origenes, Szent Ambrus, Szent Agoston, Nagy
Szent Le6 ¢s masok. Az egyhdzatyak tanitasa a keresztény tanitas hiteles, ugyanakkor
az Oskereszténység lelkiiletét tisztdn tolmdacsolo kifejezése, melyre ma is mint dontd
tekintélyre hivatkoznak a papék, a zsinati dokumentumok, a dogmatikai fejtegetések.

Az egyhédzatydk azonban nem csak magyardzatok, hanem liturgikus imadsag
formdjaban i1s megfogalmaztdk ezt a tiszta tanitdst. Ezt taldljuk meg az un.
Sacramentarium-ban, vagyis a liturgikus konyorgések konyvében. A misében ehhez az
Osi kincshez tartoznak a kollektdk, a felajanlasi és aldozas utdni konyorgések, a
prefaciok €és a mise kozponti részének szovege, a kanon.

A kollekta az idvOsségrol szolo, annak kérdéseit valamely oldalrél megvilagito
imadsag. Nem az ¢let sokféle iligyes-bajos dolgardl sz6l, nem arrdl a ,,sokfélérdl”,
amiben Marta faradozott, hanem arrol az ,egyetlen sziikségesr6l”, melyet Maria
hallgatott az Ur 1abanal. Nem arrél a sokrél szol, ami majd hozzaadatik nekiink, hanem
arrdl az Isten orszagarol, amit Krisztus szerint elsdsorban kell keresniink.

S meégis, ebben az ,,egy”’-ben minden benn van, az a ,,sok” is, mely ¢letiink
mindennapjat kitolti. Tehat a kollektat az érti jol, aki nem azt varja, hogy az imadsag
kozvetlen szoljon az 6 apro-cseprd dolgairdl, hanem aki az egy sziikségesre, az
tidvosségre fliggeszti tekintetét, s annak fényében latja az apro-cseprd dolgokat is.

A kollekta nem maganimadsag. Az Egyhaznak legfobb sziikségeirdl besz¢l, s ebbe
gyljti bele, ,.kollektalja” minden egyes hivonek sziikségeit is. A kollekta fegyelmezett,
szabatos megfogalmazassal viszi az Uristen elé kozos tigyiinket, igy tiikrot is tart
minden korszak elé: igy gondolkozol-e? A kollekta tomor szoveg, a romai egyhaz
klasszikus alkotdsa: egyetlen Osszetett mondatba siirit bele egyetlen, 0Osszetett
gondolatot. Ezért megértéséhez is szellemi fegyelem kelletik, mely mai, locsogd
korunkban nem nagyon gyakori. De talan éppen ezért orvossag is lehet mai, locsogd
korunk szamara.

Mindenesetre ne varjuk, hogy a kollektat elsd hallasra megértsiik. Az Egyhaz
hajdanaban egész héten at ismételgette a vasarnapi kollektat. Igazabol akkor tehetnénk



magunkéva, ha szinte fejbdl tudnank éket, vagy magunkkal hordanank tarcankban ¢€s
napjaban tobbszor elimadkoznank.

Hallgassunk meg most imadsagos figyelemmel egy ilyen kollektat:

., Eronek Istene, - kinek birtoka annak teljessége, ami jo, - oltsd be sziviinkbe a te
neved iranti szerelmet, és biztositsd a vallasossag novekedését benniink, - hogy
mindazt, ami jo, neveljed, - amit pedig neveltél, azt atyai gondoskodassal megorizzed.”

Kifejteni e gondolatot nincs 1dd, de megismétlem némileg feloldottabb forditdsban:
,Isten, te vagy minden életerOnek, minden energidnak forrasa; ami jo csak van, vagy
lehet, az mind téled szarmazik, a te tulajdonod, s6t egy veled. Ezért csak tdled
kérhetjlik, hogy sziviinket mint egy ndvényt, beoltsd a te neved (vagyis isteni Iényeged)
iranti langolo szeretettel, hiszen enélkiill semmi novekedés és gyiimolcstermés nem
indulhat meg benniink. De biztositsd azt is, hogy a vallasi élet gyakorlatai altal (az
imadsag, a hittanulas, a szentségek, az Onmegtartoztatds €s jocselekedetek altal)
novekedjék is benniink ez a lelkiilet. Igy ami jo benniink a te josagodbol megsziiletett,
azt te bontakoztasd ki, neveld fol, mint j6 kertész a novényt. Mivel pedig e ndvényt
szdmos veszedelem fenyegeti (tovisek elfojthatjak, madarak kitépdeshetik, fenevadak
letaposhatjak), azért amit benniink felneveltél, arra te vigyazzal.”

Az igy megértett kollektat most még egyszer imadkozzuk el eredeti, tomor
formdjaban:

,,Eronek Istene, - kinek birtoka annak teljessége, ami jo, - oltsd be sziviinkbe a te
neved iranti szerelmet, és biztositsd a valldsossag novekedését benniink, - hogy
mindazt, ami jO, neveljed, - amit pedig neveltél, azt atyai gondoskodassal megorizzed.”

Most megértjiik a kollekta liturgikus formdjat is. A kollekta nem privat tigyekrdl
szol, hanem az Egyhaz hivatalos kérését terjeszti Isten elé. Es mégis, ebbe a kérésbe
mindannyian benne foglaltatnak, akik az Egyhaz tagjai, és az Egyhéz gondolatai szerint
gondolkodnak.

Eldszor azt mondja a pap: Konyorogjiink! Ezzel felszolit, hogy szedjiik Ossze
magunkat, imadsagos figyelemmel hallgassuk az Egyhdz kérését, sajait magunk
szandékat, lelkiiletét is helyezziik bele e szovegbe. Utana azonban nem a sokféle ember
sokféle, esetleges kérése hangzik el, hanem az Egyhéz rendezi e sokféle kérést, sohajt,
vagyakozast a helyes iranyba. Ezért e szoveget a pap imadkozza hangosan, a k6zdsség
pedig figyelmesen (szabdly szerint: 4llva, egyes kolostorokban meghajolva,
nagybdjtben pedig térden allva) hallgatja. A végén azonban az ,,Amen” felelettel
elismeri, hogy az Egyhaz tagja 1évén, az Egyhdz gondolataival azonosulnak sajat
gondolatai. Tehat halasan fogadja, hogy amit j6 esetben mindnyéjan érziink, csak éppen
zavarosan ¢s homadlyosan, azt az Egyhaz a kollektdban kimondta, sziviink vagyat
formaba Ontotte.



11. Az olvasmanyok

A mise elsé forésze a kollektaval kezdddott. Most Isten igéjének hallgatasa
kovetkezik. Mindnyajan leiiliink, s el6szor egy vagy két olvasmanyt hallgatunk meg.
Az olvasmany vagy egy olyan jelenetet idéz fel, melynek valamelyik szerepldjében
magunkra ismerhetiink (olyan, amilyen vagyunk, vagy olyan, amilyennek lenniink
kell), vagy tanitast hallunk Istenrdl, az Egyhazrol és 6nmagunkrol. A bibliai szakaszt
lassan, tagoltan olvassak (helyesebben fennhangon recitaljak), hogy mindnyéjan
megértsiik, s6t idoénk legyen kissé elgondolkozni a szavakon, vagyis engedni, hogy
Isten igéje mitkddhessék a lelkiinkben.

12. Olvasmanykozi zsoltar

A két olvasmanyt zsoltarének vélasztja el egymastol. Itt a zsoltar-szakaszt is gy
hallgatjuk, mint Isten igéjét, lizenetét. Ezért ezt is énekes felolvaséd (pszalmista) énekli
az oltar kozelébdl, mi pedig egy refrénsorral kapcsolédunk bele. A szolista hajdan
szoszek 1épcsojen allva énekelte a szoltart, ezért e zsoltar sajat neve: gradus-ének,
vagyis graduale.

A gradudléhoz az Egyhaz ugy valasztotta ki a zsoltarverseket, hogy azok vagy az
olvasmanyra feleljenek, vagy a liturgikus nap gondolatkorét mélyitsék el, vagy
keresztény lelkiiletiink allapotat fejezz¢k ki és formaljak benniink. Ne feledjiik, hogy a
gradudle nem hangulatos zenei betét a misében, hanem maga Isten igéje, mely még
akkor is atalakit minket, ha nem értjiik tokéletesen.

De ez nem ment fel az alol, hogy probaljunk megeértésére torekedni. Az elso
segitség, ha altalaban (a misén kiviil 1s) tobbet foglalkozunk a zsoltarokkal: gyakran
imadkozzuk Oket, jO zsoltarmagyarazatok segitségével elmélkediink rajtuk. A masik
segitség, ha az elhangz6 zsoltarverseket a liturgikus tinnep vagy iddszak tartalmahoz
viszonyitva hallgatjuk, s igy enged;jiik be dket lelkiink legmélyébe. Ott valaminek meg
kell mozdulnia e szavak hallatéra, s ezt fejezi ki a refrénbe valo bekapcsolodasunk.

13. Az alleluja és az evangélium

A masodik olvasmany utan alleluja kovetkezik, de hogy azt jobban értsiik, elébb a
rakovetkezd evangéliumrol beszélink. Az evangéliumban Krisztus tanitasat
hallgatjuk. De val6jaban tobbrdl van sz6. Csodalkozhatunk azon, miért allunk fel, ha a
tobbi olvasmanyt lilve hallgattuk, miért visznek két gyertyat az evangéliumos konyv
két oldaldn, miért tomjénezik meg a konyvet, miért csokolja meg azt a pap. S milyen
kiilonés az utdna jovoé rovid fohdsz: ,,Az evangélium olvasisa legyen biineink
bocsanatara.” Hogy jarulhat hozzé egy olvasds a blinbocsanathoz?



Az evangélium nem csak egy szoveg, hanem benne maga a tanitd, gyogyito,
csodatévo Krisztus vonul be kozénk, hogy igéjével gyogyitsa, vilagositsa lelkiinket. Az
linnepélyes miseszertartas gy irta eld, hogy a didkonus, a szerpap az evangéliumot
észak felé fordulva énekelje. Vagyis Krisztus az igazi vilagossag, az Ut, Igazsag és Elet
a vilagnak, a szazadoknak sotétségébe kialtja bele szavat. ,,0 volt az igaz vilagossag,
mely a vildgba jott, hogy megviladgitson minden evilagra jovo embert. Tulajdonaba jott,
de 6véi nem fogadtak be 6t. De mindazoknak, akik befogadtak 6t, hatalmat adott, hogy
Isten fiaiva legyenek, akik az 6 nevében hisznek.” Ezért van tehat az iinnepélyes
kormenet, a tisztelet jelei, s ezért helyeziink keresztet homlokunkra, ajkunkra és
sziviinkre, hogy amit hallunk, az ¢let 1géit, esziinkkel felfogjuk, ajkunkkal megvalljuk
¢s sziviinkben megtartsuk.

Az evangélium szovege nem csupan egy erkolcstanitd prédikator figyelmeztetése.
Benne az a Jézus jelenik meg, aki tettekkel erdsitette meg szavait. Az evangélium
hallgatdsa mar rogton meg is valosit bennilink valamit abbo6l, amit hirdet. Amikor az
evangeliumban Krisztus gyogyit, akkor igazabol mi vagyunk a betegek, s most, a
szentmisében fog bekovetkezni a gyogyitds. Mi vagyunk a vakok, akinek
megvilagositja szemét. Mi vagyunk az inaszakadt, akinek visszaadja egészségét, de
blineinek bocsanatat is. Azzal a hatalommal, mellyel a tenger haborgésat lecsendesiti,
békét teremt Isten és ember kozott, ember és ember k6zott, rendet teremt sziviinkben
1. Az evangéliumok misztériumképek, melyek nemcsak tanitanak, hanem megmutatjdk,
mily hatékonyak Krisztus misztériumai ma is az 6 Egyhdzaban.

Most térhetiink vissza az allelujara. Ez az 6romének, mely azt jelenti: ,,dicsérjétek
Jahvét”, hossza, aradd dallamaival (melyrél a manapsag hasznalt révid kis allelujak
halvany képet sem adnak) azt a boldogsagot abrazolja és kelti fel benniink, mellyel az
evangéliumkor kozénk érkezd Igét fogadjuk. Es mivel Jézus minden eljovetele az &
utolso eljovetelének eloképe és igérete, azért az alleluyja mindig mennyei ének,
eszkatologikus Oromének, a mennyorszagra nyit kaput. Enekeljiik harsanyan és
aradoan ezt az éneket. S ha nem tudjuk énekelni, legalabb ébressziik fel lelkiinkben a
Krisztust fogado 6rom lelkiiletét.

Nagybdjtben az allelujat egy hosszabb, komoly hangzast dallamon énekelt zsoltar,
a traktus helyettesiti. Nagyobb {innepeken viszont az allelujdhoz az linnep tartalmat
fejtegeté koltemény, a sequentia csatlakozik. Ilyen példaul husvétkor a Victimae
paschali (Husvét tiszta aldozatjat), plinkosdkor a Veni Sancte Spiritus (J6jj Szentlélek
Isten, j6j)).

Az evangélium utan rovid liturgikus homilia fejtegeti a szent szovegek tartalmat, s
egyben felkészit az eukarisztikus szentség linneplésére. A homilidban ne a szonoki
teljesitményt keressiik, hanem higgyiink abban, hogy a pap szavai altal az Egyhaz
hiteles magyaréazata jut el minden kor minden keresztény¢hez.



14. A Credo

Az iinnepi misékben ezutin a Hitvallast, a Credo-t énekeljiik, recitidljuk vagy
imadkozzuk. A Credo itt, a misében kettds szerepet jatszik. Valasz Isten igéjére, melyet
hittel fogadunk. De még inkabb eldkésziilet a szentség bemutatdsira. A keleti
egyhazban s a milanoi egyhdzban a Credo-t nem itt, hanem az atvaltoztatas eldtt
imadkozzak! A szentségekhez jarulas feltétele a tiszta, tévedéstdl mentes hit. Lehet
becsiiletes ember az is, aki nem hisz, vagy akinek hite eltér az Egyhaz hitétél. De nem
vehet részt a szentségben, mely csak akkor lesz gylimolcs6z6 benniink, ha hisziink. Az
Egyhéz a hitet elsésorban nem tanit6, hitvallé céllal foglalta révid formuldkba, hanem
azért, hogy a szentségek kiszolgaltatasakor a résztvevok ezzel erdsitsék meg hitiiket, s
igy legyenek alkalmasak a szentséghez jarulni. A hitvallasok eredetileg szentsegi
(szakramentalis) rendeltetésii szovegek.

A legrégibb ilyen hitvallads az, amelyet apostolinak hivunk. Ugyanennek a
hitvallasnak azonban liturgiank kialakulasanak koraban, a 4. szdzadban bdvebb
megfogalmazast adtak, hogy vildgosabban kinyilvanitsak hitiink 1ényegét: azt, hogy
Krisztus az Atyéaval egylényegii isteni személy, aki nekiink sajat magaban hozta el az
tidvosséget, s hogy a Szentlélek az Atyatol ¢és a Fiutol szarmazo, velik egyenld
dicsOsegben levé harmadik személy. Lehet, hogy a mai ember méasodrendiinek véli
ezeket a dogmatikai ,,sz0rszdlhasogatasokat™, elegendOnek tartja, ha szeretetben €liink
¢s masnak nem okozunk kart. De az egyhaz egész hite két hittitok pillérén nyugszik: a
Szentharomsagnak és Krisztus Isten-emberségének megvallasan. Es az egyhaz nem
tartja lehetségesnek a szentség tényleges, kegyelemszerzd befogadasat, csakis olyan
kozosségben, mely része az Egyhaz egyetemes hitének. Ezért kell tinnepélyesen az
egyetemes Egyhaznak is, a helyi egyhdznak is, a résztvevdknek is kinyilvanitaniuk a
hitvallast. fgy a Credo nemcsak kinyilatkoztat, hanem Istent valodi 1ényében imado
imadsag 1s. Ez 1s indokolja, hogy ha lehet, inkabb énekeljiik a hitvallast.

Amikor az 4ldozat bemutatdsara késziilink, az Egyhdz egyetemes
konyorgésekben gyiijti 6ssze mindazokat, akiket annak gylimélcseiben részesiteni
akar. Kiilon is megemliti itt a papat, a plispokot, a hivé népet, a bajban 1évoket és a
megholtakat.

15. A felajanlasi cselekmény

A két 4tvezetd rész (a Credo €s az Egyetemes konyorgések) utan megkezdddik az
aldozati cselekmény el6készitése, melyet Felajanlasnak hivunk. A Felajanlds nem
aldozat, de annak részévé valik.

Az utolso vacsora eldtt a tanitvanyok bementek a varosba, elkészitették a vacsora
termét, gondoskodtak az eledelrél, arrdl a kenyérrdl és borrdl is, melyet azutan az Ur
testéve és véréve valtoztatott.



Az 6segyhaz miséjében a hivok adomanyokat hoztak magukkal, mindazt, ami a
miséhez, a liturgiahoz, a templom ékességéhez, a szegények gondozasdhoz sziikséges
volt. Ezeket az adomanyokat, a kenyeret, bort, olajat, viaszt, élelmet a szerpapok
Osszegyljtottek €s az oltarhoz vitték. Ott a pap az adoméanyokat megéldotta, és
elkiilonitette koziiliik azt a kenyeret €s bort, amely most az aldozat anyagava valik.
Elkiilonitette el0szor azzal, hogy kivalasztotta a tobbi adomany koziil. Azutan azzal,
hogy az oltarra helyezte. De nem is csak az oltarra, hanem az oltar kozepén elkiilonitett
helyre. (Ez ma is igy van, hiszen a pap egy kenddt, Un. korporalét terit ki az oltar
kozepén, s azon semmi mas nem lehet, mint a felajanlott adomanyok.) Azutan azzal
kiilonitette el, s kiiloniti el ma is az linnepi misében, hogy megtomjénezi, vagyis illatos
tomjeénfiist-oszlopot von koréjiik. Az elsé tomjénezés tiszteletadds a kenyér és bor
iranyaba; a masodik mar korbeveszi az adomanyokat. A harmadik, tagabb kor az egész
oltart beburkolja az illatfelhdbe. Végiil a negyedik tomjénezés kezdetben, a keleti
egyhazban ma is, az egész templomot korbejarja, azt jelképezve, hogy mi
valamennyien, az egész kozosseg a kenyerrel €s a borral egyiitt felajanlja magat, s
varja, hogy leszélljon r4 az Isten ald4sa. Ennek emlékeképpen ma is megtomjénezi a
szerpap elébb a papot, majd az dsszes jelenléviket.

Végiil a pap megmosta kezeit, hogy miel6tt hozzékezd a mise {6 részéhez, lemossa
az adomanyok atvételekor reatapadt idegen anyagot.

E hosszi cselekmény kozben az énekesek zsoltart vagy mas szentirasi szoveget
énekeltek (Offertorium), hogy mikozben szemiink arra tapad, ami az oltarnal torténik,
fiiliink ¢€s esziink szdje 0ssze a cselekményt a liturgikus gondolatokkal.

A felajanlasi cselekmény Iényegében ma is igy torténik. Az adomanyok
Osszegylijtése helyett perselyeznek (j6 lenne, ha a perselyadoméanyokat a kenyérrel és
borral egyiitt vinnék az oltarhoz, s addig, mig 6sszegyiilik, a pap és a kozdsség énekelve
varakozna). Azutan a pap az oltarra, annak kozepén kiteritett korporaléra helyezi a
kenyeret és bort. A borba egy csepp vizet ont, mert Jézus is igy itta a bort az utolso
vacsoran, s az Egyhaz a bor ¢€s viz taldlkozasaban Krisztus isten-emberségének jelképét
is latja.

Az linnepi misében ezt az adomanyok ¢€s a jelenlévok megtomjénezése koveti, majd
a pap kézmosasa, mely ma mar inkdbb az aldozathoz jaruld sziv tisztasaganak
szimboluma, mintsem gyakorlati sziikségesség. Mindekdzben az énekesek vagy korus
az Offertoriumot énekli, vagy helyette (az Egyhaz 0jabb engedményeképpen) a hivok
gylilekezete énekel egy oda 1116 éneket.

Itt tehat a cselekmény a fontos, a pap ezt kisérd néhany rovid €s csendben olvasott
imadsagszovege csak azt magyarazza, értelmezi, ami éppen torténik.

Hogyan kapcsolédjunk be mi ebbe a cselekménybe? Az elmondottak utan nem
meglepd, ha azt mondjuk, hogy mindenekel6tt a szemiinkkel. Nézziik ahitattal, ami az
oltaron torténik, s engedjiik, hogy szemiinkdn &t lelkiinket is magaval ragadja,
megfogja ez a cselekmény. Azutan kovessik dldozati szandékunkkal is ezt a
cselekményt. Az elsd fejezetben elmondtuk, hogy az aldozat elOkésziileteképpen a



hivek is egészen odaadjak magukat Istennek, hogy azutin Krisztus a tényleges
aldozatban a maga 4ldozati Onatadasaval egyesitse Ovéinek odaadasat. Ha
perselyeznek, s abba pénzt helyeziink, tegylik ezt abban a tudatban, hogy nem
egyszerlien a templomnak adakozunk, hanem mint régen a hivek, magunk is
hozzajarulunk az daldozat anyagénak felajanlasahoz. Végiil kapcsoldodjunk be
énekiinkkel; ha pedig a koérus énekel, abba kapcsolédjunk lelkileg azzal, hogy
befogadjuk az ének szovegének is, zenei szépségének is lizenetét.

Hadd szoljunk itt egy szot a tevékeny részvételrol. A zsinat utan ezt a kivansagot
sokan gy értelmezték, hogy a hiveknek az egész mise alatt valami ,,feladatot kell
adni”: imadkoztatni, mozgatni, énekeltetni, szerepeltetni kell dket. Holott a liturgia
szépsége abban 4ll, hogy amint a Titokzatos Test miikodésében is mindenkinek megvan
a maga dolga, ugy a liturgiaban is kiilonféle szolgalatok vannak, de a Lélek, aki
mindezt miiveli, egy. Tehat vannak részek, melyekben a papnak, maskor az
énekeseknek, olvasOknak vagy a kozosségnek vannak feladatai, és azt kell
mindenkinek legjobb tudasa szerint teljesiteni. De mikor hallgatunk vagy néziink
valamit, az sem passziv, néma bamulat. Lehet valamit figyelmetleniil, hanyagul,
aluszékonyan hallgatni vagy nézni. De ha példaul egy hangversenyen gy vesziink
részt, hogy figyelmiinkkel, a dolgok kovetésével a zeneszerzd ,,(izenetét” egészen
felfogjuk, akkor ez nem passziv hallgatas, hanem nagyon is tevékeny részvétel. Nos, a
felajanlasban helye van a tevékenységnek is (adomanyozas, éneklés), de ugyanolyan
nagy helye van a szemlélodo figyelemnek, mely a latott cselekményhez vagy hallott
énekhez a mi belso, lelki tevékenységiinket flizi hozza.

16. A felajanlasi konyorgés

Véget ¢ért a felajanlasi cselekmény, s most ismét az Egyhaz szava kovetkezik.
Figyeljik meg, hogy az Egyhaz a cselekményekhez mindig szavakat is fiiz, hogy a
sokféleképpen érthetd cselekedetek célja, értelme, rendeltetése vilagos legyen.

Ennek az iméadséagnak latin neve Secreta (vagyis az elkiilonitett adomanyok folott
mondott imadsag) vagy Superoblata (a felajanlott adomanyok f616tt mondott imadsag),
magyarul: Felajanlasi konyorgeés.

A felajanlasi konyorgés ismét az Egyhaz hivatalos, tinnepélyes szovege, melyben
elmondja, mit kell latnunk ebben a szent cselekményben. Hallgassuk meg példaul
husvétvasarnap felajanlasi konyorgesét:

,Vedd at, kériink, Urunk, az 4ldozati adomanyok felajanlasaval egyiitt a te néped
esedezését is, hogy amik most a hisvéti misztérium részévé fognak valni, azok a te
miikodésed folytan nekiink 6rok €letre szolgald gyogyszerként haszndljanak.”

Mily sokat kellene ismételgetniink, izlelgetniink az ilyen szovegeket ahhoz, hogy
végre beletanuljunk az Egyh4z misztériumos gondolkodasmodjaba, s hitlink dolgairdl
igazul gondolkodhassunk!



17. A Canon Missae

Most mar az oltdron van minden, ami az Eukarisztia bemutatdsahoz sziikséges.
Eddig mi cselekedtiink. Most a pap személyén keresztiil maga Krisztus lesz a
foszerepld. Es ott van vele az Egyhaz is, hiszen a FS és a Test elvalaszthatatlan. S
amikor az aldozatot Krisztus és az Egyhaz mint egy test nyujtja at az Atyanak, akkor
az Atya elfogadja ez aldozatot, s vele egyiitt elfogadja az Egyhdzat és mindenkit, aki
az Egyhazhoz tartozik.

A keresztaldozat megjeleniilésének kerete az eukarisztikus foimadsag. A Széder-
este ritualéja szerint (annak eldirasait teljesitve €s annak értelmét beteljesitve) Jézus is
egy nagy halaad6 imadsagot mondott a vacsora kdzben, s annak keretében mondta a
kenyér folott: ,,Ez az én testem”.

Az eukarisztikus féimanak harom része van:

a) egy el6hang (prefacio),

b) a kdnon maga a halaad6 ima az utolso vacsora elbeszélésével egyiitt

c) és egy szentharomsagi zaré dicsités, doxologia, az ,,Oaltala, Ovele, Obenne”
formula.

Az eukarisztikus aldozat mindnydjunk aldozata azaltal, hogy sajat magunkat is
atadjuk Istennek, de egyébkeént most Jézus, az 6 megbizasabol az Egyhaz, illetve
szentségi felhatalmazasanal fogva egyediil a pap fogja elvégezni. Mi mindharom
részben egy-egy akklamacioval, felkialtassal tanusitjuk, hogy egyek vagyunk azzal,
ami torténik:

- a prefacid végén a Sanctust énekeljiik,

- a kanon kozepén megvalljuk, hogy e cselekedettel Krisztus halalat hirdetjiik €s
feltimadésat magasztaljuk, amig el nem j0,

- a doxoldgia befejezéseképpen hangos Amen-nel fejezziik ki egyetértésiinket.

Sz6ljunk most roviden az eukarisztikus ima harom részérdl.

a) a prefaciot egy iinnepelyes parbeszeéd vezeti be a pap €s a teljes kozosseg kozott.
Mar a misérdl szolo legrégibb, kozel 1800 éves dokumentum (,,Traditio Apostolica™)
igy utasitja a papot: ,,A piispoknek a diakdnusok nyujtsak at a felajanlott adomanyt, 6
pedig e szavakkal adjon halat:”

- Az Ur legyen veletek. Es mindnyajan mondjak: - Es a te lelkeddel.

Azutan: - Emeljiik fel sziviinket. - Félemeltiik az Urhoz.

- Adjunk halat az Urnak. - Mélt6 és igazsagos.

Akkor igy folytassa:

,,Halat adunk neked, Isteniink, szeretett fiad, Jézus Krisztus altal, akit ezekben az
utolso idékben kiildtél nekiink mint szabaditot, megvaltot és akaratod hirnokét, aki a
te elvalaszthatatlan Igéd, aki altal mindent teremtettél, akiben kedved telt, akit lekiildtél
az égbél a sziiz méhébe, és fogantaték, megtestesiilt...” Es igy jut el az utolsé vacsora
elbeszéléséig.

Az ,Emeljiik fel sziviinket — Folemeltiik az Urhoz” parbeszéd arra figyelmezteti a



hiveket, hogy most el kell szakadniuk a foldit6l, a lathat6tdl, mert egy szentségi
esemény fog bekovetkezni. Valoban, ezt a parbeszédet az Egyhaz nem hasznalja
ajtatossagokon, s6t mas liturgikus alkalmakkor sem, csakis akkor, amikor szentséget
vagy fontos szentelményt akar létrehozni. (A font emlitett ,,Apostolica Traditio”
ugyanezt a parbeszédet mondatja a diakonussal a vesperas eldtti lampagyujtasnal, de
az ,,Emeljik f6l...” rész nélkiil, mert ,,ezt csak a felajanlasnal szabad mondani”.) Sok
orszagban fel is allnak, amikor ezt halljak: ,,Sursum corda — Emeljiik {61 sziviinket”.
De legalabb lélekben halljuk meg a figyelmeztetést.

Azutan a pap elkezdi az igen 6si formuldkra visszamend prefaciot, melyben az
Egyhéz elismeri, hogy jogos halat adni az Atyanak azért, amit veliink tett, elsésorban
azért, amit Fidban nekiink ajandékozott. S mivel a hdlaadas elvéalaszthatatlan a
dicsditestol, a prefacio vége a mennyeit liturgiat, az angyalok tokéletes dicsditéseét idezi
fel, s ezzel bevezet a Sanctus éneklésebe, vagyis a prefacid lezarasaba.

A Sanctus, a ,,Szent vagy”: latomas. Izaias latomdsa arrdl, hogy Isten legfébb
tokéletessegét, tiszta €s megkozelithetetlen szentségét hirdetik az Istenhez legkozelebb
allo égi szellemet, a kerubok és szerafok. Masodszor a Jelenések Konyvében
olvashatunk e latomdsrol. Ott méar az Egyhdz, az {dvoziltek koézossége is
bekapcsolodik a Sanctus éneklésébe. Mily megtiszteltetés, hogy a foldi templom és
igencsak foldi hivokozossege az angyalok énekéhez tarsulhat! Templomunk most
felemelkedik, a mennyei templom részévé valik. Es mi is felemelkediink minden
gyarlosagunkon, s mintha maris az lidvoziltek tarsasagaban lennénk, elragadtatva
hangoztatjuk az angyaloktol tanult tokéletes dicséretet. A prefacid vége atvezet a
Sanctusba, s a Sanctus legdsibb dallama nem is mas, mint a preficido dallaméanak
folytatasa (Eneklé Egyhaz 446, 448.).

b) De a Sanctus nem csak lezards, hanem kezdete is valaminek. A pap erre
visszautalva kezdi a Kanont: ,,Valoban szent vagy...”. A ,kdnon’-nak tobb jelentése
van. Szabalyt is jelent, hiszen e szovetséget, az Oltariszentséget 1étrehozo szavakat €s
azok kornyezetét a papnak egy igen szigoru szabaly szerint kell mondania. Régen nem
is volt a Romai egyhazban tobb, csak egyetlen kdnonszoveg, az, amelyet most I.
szammal jeloliink és ,,romai misekanonnak” hivunk. Ma négy kdnonszoveg kozott
valaszthat a pap (beldle egy rovidebb a hétkdoznapokra vald, egy igen hosszl pedig
kiilonleges alkalmakra, tehat a vasarnapi misében legtobbszor vagy az 1., romai, vagy
a I1I. kédnont szoktuk hallani).

A ,kénon” szd6 masik jelentése azonban régi romai nyelvben az volt, hogy
,adomany”, koteles szolgalat. Ez ramutat arra, hogy a kdnon kézben torténik meg az
aldozati cselekmény. A régi misekonyvek igy is hivjdk a kdnont: actio (vagyis aldozati
cselekmény), s amikor a pap elkezdi a kanont, igy jeldlték: a pap belép a kanonba
(intrat canonem), vagyis megérkezett abba a legszentebb cselekménybe, melyben
atadjuk az Atyanak Krisztus aldozatat.

A kanon kozéppontjdban az utolsdé vacsora elbeszélése all, melyben a pap
megismétli Jézus mozdulatait €s szavait, s ezzel a kenyér és bor szine alatt megjelenik



Jézus feladldozott teste €s vére.

A kanon tobbi részeiben még a kovetkezd gondolatokat fogalmazza meg az Egyhaz:

Anamnézis: Jézus utasitdsanak engedelmeskedve megemlékezik az 6
misztériumairol, elsdsorban halalarol és feltamadasarol.

Epikleézis: Az Egyhaz a Szentlelket kéri, hogy aldozatunkat valositsa meg és tegye
kedvessé a mennyei Atya elott.

Commemoratio: Az Egyhaz megemlékezik mindazokrodl, akikre Jézus megvaltasa
kiterjed: az Egyhézrol (ezen beliil a papardl és a piispokokrol kiilon is, hogy ezaltal a
helyi Egyhdz az egyetemes Egyhazhoz vald tartozisat megvallja); de kifejezziik
egységiinket a megdicsdiilt egyhdzzal is, ezért a szenteket is bevonjuk a
megemlékezésbe; megemlékeziink az ¢l6krdl (altalaban is, és azokrol is, akikrdl kiilon
meg akarunk emlékezni) ¢€s a holtakrol, kiknek tiidvosséget szerezhet e
szentmisealdozat.

Aldozati  imdadsdgok, melyekben az Egyhaz felajanlja Jézus Krisztus
keresztaldozatat az Atyanak, egyesiil vele, s kéri, hogy ez az 4aldozat igy, Jézus
érdemébdl legyen az Atya szemében elfogadhat6. Ezt a romai kanon 0si szovege igy
mondja ki: ,,Folajanljuk magasztos folségednek ezt a tiszta aldozatot, ezt a szent
aldozatot, ezt a szepldtelen adldozati adomanyt, az 6rok élet szent kenyerét és az 6rok
udvosség kelyhét. Nézd kegyes €s josagos szemmel, és fogadd el, mint elfogadtad igaz
szolgadnak, Abelnek ajandékat, dsatyanknak, Abrahdmnak aldozatét és azt a szent és
szeplOtelen aldozati adomanyt, amelyet fopapod, Melkizedek mutatott be neked.”

Ezeket az alkatrészeket a romai kanon sz€p szimmetrikus rendben helyezi el:

Bevezetés — Megemlékezések — Aldozati imddsdgok — Atvaltoztatis — Aldozati
imadsagok — Megemlékezések — Befejezés

A kanont csendben hallgatjuk végig, mondhatni egy szent izgalommal, hiszen a
pap, s benne Jézus Krisztus all az Atya el6tt, hogy mindannyiunkért kozbenjarjon. De
szabad ¢és aldasos, ha kozben szemiinkkel i1s kovetjik imadsagoskonyviinkben a
szoveget, hogy igy jobban atérezziik; s6t idonként otthon is elolvassuk, hogy szinte
fejbdl is tudjuk.

c) A szentmise az Egyhaz régi tanitasa szerint: dicsditd, halaado, engeszteld és kérd
aldozat. Mindvégig jelen van a kanonban mind a négy szandék, de a dicsditeést
leghangsulyosabban a lezaras, a doxolégia mondja ki: Jézus egész megvaltdé miivének
értelme az, hogy daltala, dvele, 6benne az egész Egyhaz megadja a tiszteletet €s
dicsditést a Szentharomsag egy Istennek. S erre mindannyian Amen-t mondunk.
Kozben a pap kissé felemeli az atvéltoztatott kenyeret €s bort, mintegy Krisztus
aldozatan keresztiil (ezért valoban: Oaltala, 6vele, 6benne) mutatja be az Atyanak az
Egyhéz hodolatat.



18. Az Ur imddsdga és a békecsék

Nem tudjuk, ki foglalta irasba a kénont, de az illetd kétségkiviil az Egyhaz altal
ihletett szoveget, szent hagyomanyt kozvetitett, melyet azutan egyik nemzedék a
masiknak adott at, amikor bemutatta a szentmisét.

Nagy Szent Gergely papa mégis azt mondja, hogy az Egyhaz ugy itélte helyesnek,
ha a legszentebb pillanatokban nem allunk meg az ihletett szent férfiak szavanal,
hanem hozzajuk flizzikk az Ur imadsagat. Ezért a kdnonhoz szorosan csatlakozik (a
keleti egyhaz gyakorlatdban is) a Miatyank elimadkozasa.

A Miatyank azon til, hogy az Ur ajkardl tanult imadsag, s igy pusztan ennek
erejébdl szenteld hatasu, két okbol kiilondsen is helyénvald a szentmise e pontjan.
Els6sorban azért, mert Ugy kéri Isten bocsanatat, hogy kifejezi mindannyiunk
megbocsatasat az ellenlink vétkezOknek. Enclkiil a szandeék nélkiil nem is lenne
ervényes a szentmisében valo részvételiink. Masrészt kéri mindennapi kenyertinket,
els6sorban lelki kenyeriinket, s mindkét mondattal elokészit minket a szentaldozasra.
A Miatyankot kozosen imadkozzuk, de utols6 mondatdhoz a pap egy kibdvitést fiiz
hozza: kéri a gonosztdl vald szabaditast és Isten békéjét mindannyiunk szamara, hogy
igy biztosan varakozhassunk Krisztus tjra eljovetelének napjara.

A mise kovetkezO része a békecsok szertartdsa. Krisztus egy beszédében arra
figyelmeztet, hogy ha oltarra visszilk adomanyainkat, s esziinkbe jut, hogy barmi
utjaban all felebaratunk iranti tiszta szeretetiinknek, siirgdsen békiiljiink ki vele, s gy
mutassuk be aldozatunkat. Ennek megfeleléen a milanoi liturgia a felajanlas elejére
helyezi a békecsokot. A rémai egyhdz ugy fogja fel, hogy ez a béke Krisztus
keresztadldozatanak gylimdlcse, s a mi misénkben a békecsok a kédnon és az aldozas
szertartdsa kozott kapott helyet.

A béke szertartasa a misében eredetileg a pap békekivansaga volt: ,,Az Ur békéje
legyen veletek mindenkor” (mely tehat megkiilonbozteti az emberek kozott
mesterségesen 1étrehozott, torékeny békét attol az igazi békességtdl, amelyet csak Isten
szerezhet), majd ezt kovette az a szimbolikus csdk, melyet linnepi misében a papsag
tagjai ma is a régi modon véaltanak egyméassal. Mivel azonban a békecsok a nagy
templomok hivd kozdsségében aligha gyakorolhatd, ma a pap altal mondott imadsag,
annak végén a hagyomanyos békekivansag, s egy felkialtas alkotja a békeszertartast (s
itt-ott tobbé-kevésbé sikeres jelképekkel potoljak a békecsokot). De az a fontos, hogy
e szertartas hivjon fel mindnyajunkat a teljes, fenntartas €s sértddés nélkiili, dszinte
megbocsatas kotelességére.

19. A szentaldozas és a szentmisealdozat

A szentaldozashoz érkeziink, s nehany szot kell réla beszélniink, most nem annyira
lelkiéleti szempontbdl, hanem a misében valo helyét bemutatva. Midta az emberiség



aldozatot mutat be, arra vagyik, hogy Istennel az aldozat révén egyesiljon. Az étel-
vagy allataldozatok rendszerint azzal végzddnek, hogy az ételt vagy az allat bizonyos
részeit magukhoz vették (esetleg: az allat vérét magukra hintették). Abban hittek ezek
az emberek, hogy amikor mintegy Istennel ,,0sztozkodnak™ a taplalékon, akkor maguk
is megisteniilnek. Ne mosolyogjunk e hiedelmeken. Jogos, tiszta vagy ez, az emberiség
talan legigazabb vagya. Isten Ultette az emberek szivébe, megpedig azért, hogy ezt a
vagyat a beteljesedés idején majd tenylegesen beteljesitse.

Jézus azt a kenyeret és bort osztotta ki tanitvanyainak, melyet megtort testévé,
kiontott véréveé, vagyis felaldozott istenemberségévé véltoztatott. Mi az oltarra
helyeztlik kenyerlinket és borunkat, benne sajat magunkat. De Jézus ezt atvaltoztatta
sajat magava, s most visszaadja nekink ugy, mint aldozatunk gyimolcsét, mint az
Istennel valé egyesiilés szentségi (tehat nem csak jelképes, hanem valdsagos és
megvalosito) jelét, eszkozét. A szentdldozasban nem egyszeriien Jézus Krisztust
vessziik magunkhoz, hanem a felaldozott és megdicséiilt Baranyt, aki meghalt értink,
hogy halélaban és feltamadasaban életiink legyen. Aldozati lakoma ez, beteljesedése
annak, amit az emberiség évezredeken at remélt. A szentaldozads egyesit minket
Jézussal, s minthogy embersége nem valaszthato el istenségétdl, részesit minket az 6
szentségében, s6t minthogy Jézus nem valaszthatd el a Szenthdromsagtol, egyesit
minket a szenthdromsagos egy Istennel.

Ez az egyesulés lesz életlink a mennyben, igy tehat a szentdldozas maris abban
részesit rejtetten, részlegesen és ideiglenesen, amit majd nyiltan, teljességgel és
veglegesen birunk a mennyben. A szentaldozas egyben a kegyelem eszkoze,
mindannak kozvetitdje, amit szamunkra Krisztus megvaltdé miivével kiérdemelt,
mindannak a gytimolcsnek kiosztasa, amit a keresztaldozat, s annak megujitasakent a
szentmise szamunkra megszerzett.

20. A kenyértorés

A szentaldozas elsé mozzanata a Kenyértorés. Jézus is megtorte a kenyeret az
utols6 vacsordn, s ez a mozdulat annyira emlékezetes maradt, hogy az apostoli
egyhdzban igy hivtak a szentmisét: kenyértorés. A kenyértorés harom dologra
emlékeztet minket.

A kenyérben Jézus keresztfan megtort testét adta nekiink. A megtort kenyér arra
emlékeztet, hogy ez a Jézus az Isten Baranya, aki elveszi a vilag biineit.

Masodsorban a megtort kenyér arra emlékeztet, hogy Jézus egyazon kenyeret torte
meg €s osztotta szét a tanitvanyai kozott. Akarhanyan dldozunk a templomban vagy a
foldtekén, egy kenyérben részesiiliink.

Végiil a kenyértorés arra emlékeztet, hogy régen igy torték le a kenyérbdl a
betegeknek, gyengélkedOknek elvitt részecskéket. Ezzel az Egyhaz hitét is tanusitja,
hogy a kenyér nemcsak a szentmise alatt, arra a par pillanatra Jézus teste, amig



magunkhoz vessziik, hanem a megdrzott, taberndkulumainkban tisztelt, a betegeknek
elvitt szentostya is Jézus imadando teste.
A kenyértorés kdzben az Agnus Dei-t, az Isten Baranyat énekeljiik.

21. Az daldoztatas szertartasa

Az Oltariszentséget a korai kereszténység idejének kis kozossegeiben nehézség
nélkiil ki tudtdk szolgaltatni két szin alatt. Késdbb, az Egyhdz novekedése idején ez
egyre nehezebb lett volna, ezért attértek az egy szin alatt vald aldoztatdsra. Mivel
mindkét szin alatt jelen van a teljes Krisztus, s a kettd egyiitt nem tobb, mint barmelyik
kiilon-kiilon, azeért ez semmi veszteséget nem jelent a hiveknek. A szentmise
ervenyességehez természetesen sziikséges mindkét szin, s annak elfogyasztésa is,
legalabb a pap (s esetleg az oltarszolgdk) részérdl. Kivételes alkalmakkor a hiveknek
1s moédjuk van két szin alatt aldozni. A keleti egyhdz a szentmisében kovéaszos kenyeret
hasznél, s az a kehelybe helyezve felsziv annyit a vérbdl, hogy a kenyeret magahoz
véve a hivo valdjaban két szin alatt dldozik.

Az aldozas alatt az énekesek Communio-zsoltart énekeltek, énekelnek. Eredetileg
egyetlen Communio-éneket ismételgettek, a 33. zsoltart: ,.izleljétek és lassatok, milyen
édes az Ur!” Késébb minden mise sajat Communiot kapott, s mikdzben a hivek az
oltarhoz gytltek, az énekesek szinte nekik énekelték el a liturgia gondolatait.

Idézziink fel példaképpen egyet. Husvétkor igy sz6l a Communio: ,,A mi husvéti
Baranyunk, Krisztus, felaldoztatott. Uljiik tehat e lakomat a tisztasdg és igazsag
kovéasztalan kenyerével, alleluja.”

Van-e barmi emberi koltemény, mely ily tokeéletesen Osszekotné a husvét, a
szentmisealdozat €s a szentdldozds gondolat- €s érzelemvilagat? Sokfelé mar
visszatértek a Communio-énekléshez, reméljiik, minél tobbfelé elterjed ismét. A
hossza szentaldozas, szent edények megtisztitasa, a halaadas elég idot hagy arra, hogy
kedvelt szentségi énekeinkbdl is elhangozzek egy-két versszak.

22. Az dldozas utani konyorgés

A szentaldozas szertartdsat ismét egy Osi konyorgés zarja le, a Postcommunio,
magyarul aldozas utdni imadsdg. Ugyanabbdl a Sacramentariumbol valo, mint a
kollekta ¢€s a felajanlasi konyorgés, ugyanazt a tiszta keresztény teologiat sugarozza
imadsag formdjaban.

., lapasztaljuk meg, keriink, Urunk, a te misztériumod magunkhoz vételében a test
és a lelek megtamogatasat, - hogy mindkettoben iidvoziilve a mennyei orvoslas
teljességében megdicsoiilhessiink.”

Rovid imadséag, de nem arra vald, hogy csak nagyjabol kovetve végigfussunk rajta.
Elegendd taplalékot ad elménknek is, hogy eltoprengjiink rajta, magunkba édesgessiik.



23. A szentmise befejezése

A szentmise ezzel véget ért. A pap aldassal, a szerpap az 6si elbocsatd formulaval
jelzi a szertartas végét: ,,Ite, missa est”.

De ez a forma a romai korban csak arravalo volt, hogy egy 0sszejovetel hivatalos
rész¢t lezarja, a hivatalos részt elvalassza a magan-érintkezéstl. Utana az emberek
még ott maradhattak egyéni hajlamuk szerint. Mi se siessiink el a szentmisérél. Még
csak két-harom perce, hogy magunkba fogadtuk életiink kincsét, az Udvozitdt. Varjuk
meg a zard éneket, azutan néhany pillanatra térdeljiink le vagy keressiik fel a templom
egy-egy oltarat, képét, szobrat.

A miséért valo hilaadasnak legszebb mddja azonban az, ha délutan a templomban,
esetleg oratoriumban, vagy legalabb otthon, kozosségben vagy legaldbb egyénileg
elimadkozzuk a vesperast, az Egyhdz alkonyati zsolozsmajat.

Hosszu, s talan farasztd volt eleget tenni ennek a krisztusi hivasnak: ,Bar
megismernéd Isten ajandékat!” Ugy-e valoban ajandéknak ismertiik meg?

Es most nem kell hirtelen fellangoléassal jo elhatarozasokat tenni. Elég, ha sziviink
mélyén megorizzilk mindazt, amit a szentmisérél megtanultunk, s szép lassan,
szivosan, csendes kitartassal, orommel ¢&s felel@sségérzettel ragaszkodunk a
szentmis¢hez.

Lelkesedésiink oraiban — és levertségiink idejében,

ha langol benniink az istenszeretet — és ha megkisert a hitetlenség,

ha konnyti jonak lenni — s ha mdr megingunk, vagy akdr meginogtunk a
kisértésben,

ha élményt ad —, s ha unjuk:

legyiink ott a szentmisén és helyezziik bele mindazt, aminek oriiliink és amin
bankodunk.

Rajtunk semmi sem segithet, fOképpen nem segithet sajat erdfeszitésiink. Csak az
a Krisztus, aki ott var minket a szentmisén, aki azt akarja, hogy rabizzuk magunkat és
minden iigyiinket. Helyezziik a misében hétrél hétre az 6 keresztjére gondunkat,
faradozasunkat, s6t bliniinket is, mert 6 az a Barany, aki elveszi a vilag biineit, s aki
irgalmaz minekiink.

O szentséges lakoma,

Krisztust vessziik rajta,

felideézziik szenvedésének emlékét,

lelkiinket kegyelem tolti el,

s a jovendo dicsoseg zaloga nekiink adatik.”



