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SZENTHAROMSAG VASARNAPJA

Eredetileg csupan Piinkosd nyolcada volt, de mar a VII — VIIIL. szdzadban vannak
nyomai a Szentharomsag titka kiilon tinneplésének, kiilondsen az arianizmus ellen
kiizdé Spanyolorszagban és Gallidban. A VI. sz. mésodik felében a Gelasianum
(Misekonyorgések konyve), bar a Szentlélekrdl szolnak imadsagai, el6észor kozli a
van votiv mise a Szentharomsagrol. A Nagy Karoly — i birodalom liturgia- egyesit6
mozgalmanak bolcs vezetdje, Alkuin ( 7804 ) tours-i apat, Nagy Kéroly magisztere
készitette a Szentharomsagrol szolo misét. Stephanus, Liittich piispoke ( 1920 )
vezette be Plinkosd utani vasarnap a Szentharomsag linnepét. A miséhez zsolozsmat
is szerkesztett. Utodja az egész egyhazmegyére kiterjesztette. Az egész liturgia célja
a Szentharomsag dicsérete. Minden imadsagot az 6 nevében kezdiink és fejeziink be:
a zsoltarok végén a ,, DicsGség az Atyanak a Fiunak és a Szentléleknek ,, kezdetii
kis- doxologiat mondjuk, a szentmisében a ,, Dics6ség a magassagban Istennek..,,
kezdetli nagy doxologiat a Szentharomsag tiszteletére. A Hiszekegy, a Sanctus,

a Te Deum is a Szentharomsag linnepld dicsérete. Voltaképpen a karacsony, husvét,
plinkosd titkaért is az egész Szentharomsagot illeti a halaadas és imadas.

Mar a X. szazad ota elterjedt szokas az Egyhazban, hogy a két nagy {innepi iddszak
( Karacsony, Husvét ) lezarasa utan kiilon {innepet szenteliink a Szentharomsag
tiszteletére.

A Szenthiromsagra vonatkozo legfontosabb hitigazsagok

1. Egy Istenben harom személy van: az Atya, a Fiu, a Szentlélek.

Mindharom Isten, de egy az istenségiik. Mindharom mindenhato, de k6zos a
mindenhatésaguk. Mindharom egyenlden 6rok, de egy és ugyanaz az
orokkévalosaguk. Ezt roviden gy mondjuk, hogy az egyetlen isteni természetet
harom személy birtokolja.

2. A Szentharomsag a legnagyobb hittitok. Sohasem jottiink volna ra, ha Krisztus ki
nem nyilatkoztatja nekiink. Jézus megkeresztelkedésekor megnyilt az ég, a
mennybdl az Atya szozata hallatszott és a Szentlélek galamb képében szallt ala (Mt
3, 16-17). Jézus tanitvanyait megbizta: tegyetek tanitvanyomma minden népet,
kereszteljétek meg Oket az Atya a Fia és a Szentlélek nevében. (Mt 28, 16-20). So6t
azutan sem értjiikk meg emberi ésszel, mert titka a mi tapasztalatainkat feliilhaladja.
Ennek ellenére helyes az emberi értelem igyekezete, hogy amennyire képes, a
kinyilatkoztatas segitségével behatoljon e titokba, mert igy egyrészt belatja, hogy a
hitigazsagban nincsen belsé ellentmondas, tovabba mert a mélyebb istenismeret
nagyobb istenszeretetre indit.

3. Az egyhazatyak a kovetkezoképpen probaltak megkozeliteni a harom személy
egymashoz vald viszonyat: az Atya 6roktol valdo, mélységes ismerettel tudja,
megismeri nmagat.



Ezt a tudasat egy orokkévald szoban mondja ki, egy tokéletes képben vetiti ki
magabol. Mivel az Atya Iényege az 6 dnmegismerése és a kimondott sz6, a kép
egyarant tokéletes, azért az annyira teljesen visszatiikrozi az Atyat, hogy maga is
Személy, habar minden tulajdonsaga k6zos marad az Atyaval. Ezért mondjuk a
masodik isteni személyt Igének. E szellemi folyamatra legjobb emberi hasonlat a
sziiletés, ezért hivjuk az Igét az Atya Egysziilott Fianak. — Az Atya és a Fiu
egymasra pillantva a végtelen tokéletességet latja és szereti. Ez a szeretet
egybekapcsolja dket, kdlcsonds aramlast indit, s e kdlcsonds szeretetbdl szarmazik a
Szentlélek, aki ezzel lezérja, teljessé teszi az isteni életet.

E szellemi folyamatra legjobb hasonlat a ,, Iehelés,, s ezért hivjuk a harmadik isteni
személyt Léleknek. Az elmondottakat roviden szentharomsagi eredéseknek hivjuk.
4. A haromsagos lét az Isten belso életéhez tartozik, tehat nincs benne elobb és
utobb, hanem 6roktol fogva és orok idokig tartd ,, allapota,, Istennek.

A Lét - az Ertelem — az Akarat emberi harmassaga Istenben végteleniil
tokéletesebben jelenik meg a harom személyben: az Atya a a Lét forrasa, a Fiti az
isteni megismerés ( Ertelem) sziilotte, a Lélek a tokéletes Akaratbol

( Szeretésbol) szarmazik.

5. Az isteni személyek nemcsak egyenld, egyforma, hanem azonos természettel
birnak. Mégis az isteni természet egy — egy vondsa szamunkra kiilondsen vildgosan
jelenik meg egy — egy személyben. Jogos, ha ezt benne kiilon is imadjuk, foltéve,
hogy ezzel nem vonjuk meg a t5bbi személytdl. Ezt nevezziik tulajdonitasnak. igy
tulajdonitjuk az Atyanak a vilag teremtését, a legfobb hatalmat, a 1ét teljességét. igy
tulajdonitjuk a Fitinak a vilag megvaltasat, a legfobb bolcsességet, Isten irgalmanak
és szeretetének kijelentését. Igy tulajdonitjuk a Szentléleknek a vilag megszentelését,
az erét, az elevenitd tevékenységet, a szeretet ihletését.

6. A Szentharomsag a vilagban mindent egyiitt végez. De két munkaval mintegy
kiilonleges megbizast adott egy- egy személynek, holott mindkét esemény mogott ott
all az egész Haromsag. Ezt nevezziik szentharomsagi kiildésnek. Az Atya elkiildte a
Fiut, hogy a Szentlélek kdzremiikodésével a megvaltas miivét véghezvigye.

Az Atya és a Fiu elkiildte Piinkdsdkor a Szentlelket, hogy a torténelem végéig az
Egyhazat védje és iranyitsa. E kiildések megfelelnek az egyes isteni személyeknek,
hiszen a megvaltasban a Fiu az emberekkel is kozli az istenfitisag kegyelmét, a
Szentlélek pedig a szeretetben teljessé teszi, megerdsiti a megvaltas miivét.

Miért nyilatkoztatta ki nekiink Isten a Szentharomsag titkat?

1. ,, Most mar barataimnak hivlak titeket, mert mindazt, amit az Atyatol hallottam,
tudtul adtam nektek,, ( Jan 15,15 ) Az igazi szeretet- kapcsolat megkivanja, hogy
megismerjiik a masikat és minél tobbet tudjunk rola. Isten megtisztel baratsagat
mutatja ki azzal, hogy szenthdromsagos életét nekiink tudtul adja.

(Meghajlas) Dicsdség az Atyanak és Fiunak,* és Szentlélek Istennek.
Miképpen kezdetben vala most €s mindenkor, * és mindérokkon orokke.
Amen.

Antifona: Téged egynek ...

Mi Atyank ...

V1. Konyorgés és befejezés

Pap: Az Ur legyen veletek! Hivek: Es a te lelkeddel!

(Ha nem pap vezeti: Uram, hallgasd meg konyorgésemet! H.: Es az én
kidltdsom jusson eléd!)

Konyorogjiink!

Mennyei Atyank, te elkiildted a vilagba Fiadat, az igazsag Igéjét és a
megszenteld Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad belsd életed csodalatos
titkat. Add hogy az igaz hit megvallasaval a Szenthdromsag dicsdségét
megismerjlik, és a folséges hatalmu egy Istent imadjuk.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad altal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten, mind6rokkon-orokke. H: Amen.

Pap: Az Ur legyen veletek! Hivek: Es a te lelkeddel!

(Ha nem pap vezeti: Uram, hallgasd meg konyorgésemet! H.: Es az én
kialtasom jusson eléd!)

Eléénekesek: Mondjunk aldast az Urnak! Hivek: Istennek legyen hala!

Pap: A meghalt hivek lelkei Isten irgalmébol békességben nyugodjanak.
Hivek: Amen.



IV. Himnusz és verzikulus:

1. O, mi szent Atyank, irgalmas és kegyes! Isten szent Fia, Urunk
Jézus Krisztus! O, vigasztald, éltetd Szent Lélek: egy 6rok Isten!

2. O Szentharomsag, nagy és ers egység! Igaz istenség, mérhetetlen
josag! Angyalok fénye, arva népnek vigasz: vilag reménye!

3. Amit alkottal, mind tenéked szolgal, sok teremtményed megdicsoéit
téged, mi is tenéked dicséretet zengiink: hallgasd meg kériink!

4. DicsOség néked, mindenhato Isten, hdrom személyben egylényegli
Folség, tisztelet, aldas, himnusz illet téged, most és 6rokké. Amen.

Verzikulus:
V: Aldjuk az Atyat és a Fiut a Szentlélekkel egyiitt!

R: Dicsérjiik és magasztaljuk 6t mindorokké!

V. Magnificat: Antifona. / tonus
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(Keresztvetés) TMAGASZTALIJA * az én lelkem az Urat.
2. Es orvendezik az én lelkem, * az én 1idvozit6 Istenemben.
3. Mert meglatta az 6 szolgalojanak alazatossagat, *

¢és ime, mostantol fogva boldognak mondanak engem minden nemzetek.

4. Mert nagy dolgot cselekedett énvelem a Hatalmas, *

és szent az 6 /neve. ( Antifona)
5. Es az 6 irgalmassaga nemzetségrdl nemzetségre, * azokon, kik 6t félik.
6. Hatalmassagot cselekedett az 6 karjaval, * szétszorta a

gbgosoket sziviiknek elbizakodottsaga altal.

7. Letette a hatalmasokat a székrol, * és folmagasztalta az alazatosakat.
8. Az éhezdket betoltotte jokkal, * és a gazdagokat iiresen kiildte el. (Ant.)
9. Folvette Izraelt az 6 szolgajat, * hogy ne felejtse irgalmassagat.
10. Miképpen megmondotta vala atyainknak, *
Abrahamnak és az 6 ivadékanak mindorokké.

2.,, Az 0rok élet az, hogy megismerjenek Téged,, ( Jan 17, 3). Jézus elékészit
minket az 6rok életre azzal, hogy hirt ad nekiink arrol a Szentharomsagroél, akit majd
szinrdl szinre lathatunk.

3. A Szentharomsag titka altal felismerjiik, hogy Isten nem csak végtelen hatalom,
hanem lényege a Szeretet — nemcsak teremtményei irant, hanem mindenekel6tt
bels6, egyaltalan nem maganyos életében.

4. Ez mibenniink is sokszorosra noveli a szeretetet. A szentharomsagi személyek
megismerése mindig 4j és 4j inditast ad szeretetiinkhdz. Istennel nem csak mint
Egy-gyel 1éphetiink kapcsolatba, hanem az isteni személyekhez kiilon - kiilon is
fohaszkodhatunk.

Hogyan tartsuk meg Szenthiaromsag iinnepét?

1. Az tinnepet az tudja jol megtartani, aki minden napjat a Szentharomsag
tiszteletére szenteli. Keresztvetésiink, a Dics6itések imadkozasa, sziviink mélyén
ébren tartott hodolat teremti meg azt a bensdséges viszonyt, mely iinnepi diszt kivan
ezen az unnepen.

2. Mélyedjiink el jobban e napon a Szentharomsag megismerésében, imadkozzuk el
a Haromsag megvalldsat, meriiljiink el imadasba, s kérjiik segitségét egész életiinkre,
kiilonosen a most kezddd6 évkozi idore.

3. A Szentharomsag legszebb megvallasa és imadasa a TE DEUM éneklése.
Imadkozzuk otthon, s énekeljiik kozosen a mai mise végén

( de a mai iinnepen kiviil is ) az 6segyhaz e felséges himnuszat.

Mi a bucsu? ( Lat. indulgentia )
A buicsu Isten szine el6tt a mar megbocsatott buinokért jaro, ideigtartod biintetések
elengedése, melyet a keresztény hivo, aki megfelelden folkésziilt és teljesitette a
kiszabott foltételeket, elnyer onmaga vagy a megholtak szamara az Egyhaz
segitségevel, amely mint a megvaltas szolgaloja Krisztus és a szentek elégtételt
nyujto érdemeinek kincstarat hivatalosan kezeli és abban részesit.
A teljes bucst elnyeréséhez el kell végezni a biicsiival ellatott cselekményt (ez
esetiinkben a templombuicst linnepén a templomunkban bemutatott szentmisén valo
részvétel), és teljesiteni kell harom foltételt: szentgydonas, szentaldozas és imadsag
a Szentatya szandékara. Ezenfeliil sziikséges, hogy ki legyen zarva minden
bilinds ragaszkodas, beleértve a bocsanatos blindket is. Ha nincs meg ez a teljes
folkésziiltség, vagy nem teljesiilnek a mondott foltételek, a blicsu csak részleges
lesz. A harom foltételt teljesiteni lehet az eldirt cselekmény elvégzése eldtt vagy
utan akar tobb nappal is; helyes azonban, hogy a szentaldozas és az imadsag a
Szentatya szandékara azon a napon torténik, amelyen az el6irt cselekedeteket
elvégezziik. Fontos tudni, hogy egy napon csak egy teljes bucsut lehet elnyerni.
A Szentatya szandékara torténé imadkozas foltételeinek teljesen eleget
tesziink, ha elmondunk a Szentatya szandékara egy Miatyankot €s egy
Udvozlégyet.



DOMINICA SANCTISSIMAE TRINITATIS

SZENTIRASI SZAKASZOK
A Kiv 34, 4b-6. 8-9 / 2Kor 13,11-13 / Jn 3,16-18
B MTérv 4,32-34. 39-40/ Rom 8,14-17 / Mt 28, 16-20
C Péld 8,22-31/Rém 5,1-5/Jn 16, 12-15

GYUJTOENEK : D.U. 131

1. Szentharomsagnak életem, halalom, s testemmel egyiitt lelkemet ajdnlom.
Tégedet imadlak, mindorokkon aldlak: oszthatatlan Istenség, Haromsagban
egy folség!

2. Mélto dicséret 1égyen az Atyanak, kit vall a f61d, és vall az ég uranak.
Sziintelen dicsériink, érted ég mi sziviink: oszthatatlan Istenség,
Haromsagban egy folség!

3. Az Istenember aldassék mitdliink, 6, kinek hullo vére altal éliink, mert csak
érte juttat testi-lelki jokat oszthatatlan Istenség, Haromsagban egy folség!

4. Szentlélek Urnak zengjiik vig dalunkat, hozza emelvén sziviinket,
szavunkat, adja b6 kegyelmét, langolo szerelmét oszthatatlan Istenség,
Haromséagban egy folség!

INTROITUS : D.U. 130 b BENEDICTA SIT Téb. 12,6/ 8. zs. 2.4.

Imadas a Szentharomsagnak a teremtésben megnyilvanulo folsége lattan — és halaadas ugyanezen Haromsagnak a
megvaltas miiveiben megtapasztalt josaga miatt.
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Uram mi Urunk, mily csodalatos a te neved az egész /f61don * dicsOséged
magasztosabb az /egeknél. Latom az eget a te ujjaidnak /miivét * a holdat és a
csillagokat melyeket te al/kottal. Ant.

Dicsoség az Atyanak €s /Fiunak * és Szentlélek /Istennek. Miképpen kezdetben vala
most és /mindenkor * és mindorokkon 6rokké /amen. Ant.

[

. Boldog ember az, ki az Urat /féli, * az 6 parancsolatait igen /kedveli.
. Hatalmas 1észen magva a /f6ldon, * az igazak nemzetsége megal/datik.
3. DicsOség és gazdagsag az 6 /hazaban, *
¢és az 0 igazsaga megmarad orokkon /6rokkeé.
4. Az igazaknak a sotétségben vilagossag /tamad: *
O az Irgalmas, Konyoriild és /Igaz.
5. J06l 1észen annak, ki konyoril és szivesen /ad, T
az 0 dolgait igazul /rendezi,* meg nem inog az mindo6/rokké.
6. Orok emlékezetben 1észen az /igaz,* nem fél a gonosz - hirhal/lastol.
7. Er6s a szive, mivelhogy az Urban bi/zik,t bator az 6 /szive, *
azért nem retteg, mignem meglatja ellenségeinek /bukasat.
8. Osztogat, adakozik a szegények/nek,T az 6 igazsaga
megmarad 6rokkon /6rokké, * felemeltetik a feje dicsd/séggel.
9. A blinds latja ezt és harag fogja /el,f fogat csikorgatja és
irigységben emészti /magat, >*’ a gonoszok kivansaga
semmivé / leszen. (Meghajlis) DICSOSEG AZ ATYANAK
ES /FTUNAK,* ES SZENTLELEK /ISTENNEK.
Miképpen kezdetben vala most és / mindenkor,*
és mindorokkon-6rokké. /Amen.
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Antifona: Boldog ember...

ITI. Capitulum és responzorium

Torekedjetek ra, hogy a béke kotelékével fenntartsatok a lelki egységet!
Egy a Test és egy a Lélek, mint ahogy hivatastok is egy reményre szol.

Egy az Ur, egy a hit, egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyajunk Atyja, aki
mindennek folotte all, mindent athat, és mindenben benne van. ( Ef 4, 3-6 )
(A végén kozosen vilaszolunk:) ISTENNEK LE/GYEN HALA

Responzorium:

Aldjon meg minket az Isten, a mi Isteniink, 4ldjon meg minket az Isten.

V: Es féljék 6t mind * a foldnek hatérai.

R: Aldjon meg minket az Isten

V: Dics6ség az Atyanak és a Fitinak, * és a Szentl¢leknek.

R: Aldjon meg minket az Isten, a mi Isteniink, * 4dldjon meg minket az Isten.



2. Ant. 4. tonus

E-r6-sek mind az 6 végzése-i, szilardan all-nak, igazak minden idékre.

Zsolt. 110:(Isten dicsditése az Egyhdznak juttatott Jotéteményekert)
1. Halat adok néked Uram, teljes /szivembdol, *
az igazak tanacsaban és gyiilekeze/tében.
2. Nagyok az Urnak /miivei, * ismerjék meg ket mind, akik sze/retik.
3. Fonség és ¢kesség az ¢ /miivében, *
¢s igazsaga megmarad 6rokkon 6/rokké.
4. Emlékezetet szerzett csodatetteinek az irgalmazo €s konyorild /Isten, *
eledelt adott az 6t /féloknek.
5. Megemlékezik az 6 szovetségérol /orokke, *
cselekedeteinek erdsségét hirdeti az 6 /népének.
6. Hogy nekik adja a hitetlenek 6rok/részét, *
az 6 kezénekmiive: igazmondas és igaz /itélet.
7. Erések mind az 6 végzése/i,T szilardan allnak minden /id6kre, *
hiiségben ¢€s igazsagban hajtja végre /Oket.
8. Valtsagot kiildott az 6 /népének, *
megparancsolta 6rokkeé az 8 szovet/ségeét.
9. Szent és rettenetes az 6 /neve, * a bolcsesség kezdete az Ur fé/lelme.
10. J6l gondolkodnak mind, akik eszerint cselekednek, **’
az 6 dicsérete pedig megmarad 6rokkon 6/rokké.
(Meghajlis) DICSOSEG AZ ATYANAK ES /FIUNAK, *
ES SZENTLELEK /ISTENNEK.

Miképpen kezdetben vala most és /mindenkor,* és mindorokkon orokke.

/Amen.
Antifona: Erések mind az 6 végzései, ...

3. Ant: 8. tonus
IR
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Bol-dog em-ber ki az Ur pa-ran-csat ked-ve- li.

Zsolt.111:(Az igazak jutalmardl és a biinosok biintetésérdl)

KYRIE: D.U. 418

E: Kyrie eleison.  H: Minden javaknak kutforrasa, ki a foldet megujitod
Szent Lelkeddel. Kyrie eleison, Kyrie eleison!

E: Christe eleison. H: Atyanak 6rok dics6sége, ki megigérted és elkiildotted
a Szent Lelket. Christe eleison, Christe eleison!

E: Kyrie eleison. H: Atya és Fiu szeretete, toltsd be lelkiink kegyelmeddel,
0 Szent Lélek! Kyrie eleison, Kyrie eleison!

GLORIA: D. U. 422

Dics6ség a magassagban Istennek, és a foldon békesség a jéakarati embereknek. Dicsditiink
téged, aldunk téged, imadunk téged, magasztalunk téged, halat adunk néked nagy
dics6ségedért, Urunk és Isteniink, mennyei Kiraly, mindenhat6 Atyaisten. Urunk, Jézus
Krisztus, egysziilott Fia, Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atyanak Fia, te elveszed a
vilag blineit, irgalmazz nekiink; te elveszed a vilag biineit, hallgasd meg konyorgésiinket. Te
az Atya jobbjan iilsz, irgalmazz nekiink. Mert egyediil te vagy a Szent, te vagy az Ur, te vagy
az egyetlen Folség, Jézus Krisztus, a Szentlélekkel egyiitt, az Atyaisten dicséségében. Amen.

GRADUALE: D.U.130b /1 BENEDICTUS ES Dan. 3,55-56

Barmennyire csodalatos az, hogy az Isten megnyilatkozott az emberek felé, az 6 végtelen tokéletessége és
boldogsaga dnmagaban van, az 6 haromsagos belsé életében. ,, Megkozelithetetlen fényességben lakik™
(1 Tim 6,16), s méltan mondjuk: ,, halat adunk neked a te nagy dicsdségedért!”
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Al-dott vagy, U- ram, ki atlatod a mély-sé-ge- ket *

O
’oﬂ

és a kerubok fo- 16tt tro- nolsz. Aldott vagy...
V/ Aldott vagy, Uram, az ég er6sségében * és dicséretes / mindorokkeé.
N: Ki a kerubok folott tronolsz. Aldott vagy...

Vagy: VALASZOS ZSOLTAR

A Dicséretre méltod és magasztos 6rokkon orokké. ( Dan 3, 52b)

B Boldog az a nemzet, * melyet az Ur 6rokbe fogadott. (32.zs. 12b v.)

C Uram, mi Urunk, * mily csodalatos a te neved az egész vilagon.(8.zs.2a v.)

ALLELUJA:

)
v

Al - le - lu- ja.
V: DicsGség az Atyanak, a Fitinak és a Szentléleknek: *Istennek, aki van, aki volt és aki eljon
ujra! Jel 1, 8
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CREDO: D.U. 484 /1

Hiszek az egy Istenben, mindenhaté Atyaban, mennynek és foldnek, minden lathatonak és

lathatatlannak Teremtdjében. Hiszek az egy Urban, Jézus Krisztusban, Isten egysziilott
Fiaban, aki az Atyatdl sziiletett az id6 kezdete el6tt. Isten az Istentdl, Vilagossag a

Vilagossagtol, valosagos Isten a valdsagos Istentdl, sziiletett, de nem teremtmény, az Atyaval

egylényegii; és minden éltala lett. Ertiink, emberekért, a mi tidvosségiinkért leszéallott a

mennyb6l. Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl Sziiz Mariatdl, és emberré lett. Poncius Pilatus
alatt értiink keresztre feszitették, kinhalalt szenvedett és eltemették. Harmadnapra feltdmadott
az {rasok szerint, folment a mennybe, ott iil az Atyanak jobbjan, de Gjra eljon dicsdségben,
itélni éloket és holtakat, és orszaganak nem lesz vége. Hiszek a Szentlélekben, Urunkban és
éltetdnkben, aki az Atyatdl és a Fiutdl szarmazik; akit éppugy imadunk és dicséitiink, mint az

Atyét és a Fiut. O szolt a profétak szavaval. Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli
Anyaszentegyhazban, vallom az egy keresztséget a biinok bocsanatara, varom a holtak
feltamadasat és az eljovendd 6rok életet. Amen.

OFFERTORIUM: G. H. 234 BENEDICTUS SIT DEUS Téb 12,6: Dan 3,55

A megkozelithetetlen fenségben lakozo Isten, a masodik Személy elkiildése altal, irgalmassagot cselekedett veliink.

A htsvéti misztériumért ma halat adunk az egész Szentharomsagnak.

Aldott legyen az Isten, + az Atya, a Fiu /és a Szentlélek, *
R.) mert irgalmassagot cseleke/dett véliink.
V.1) Aldott vagy, Uram, ki atlatod a mély/ségeket, T
és a kerubok folott /tronolsz. R.)
V. 2) Aldjuk az Atyat és a Fiut a Szentlélek/kel egyiitt, T
dicsérjiik és felmagasztaljuk 6t mind6/rokké! R.)
O Pater Sancte D.U. 130
1. O, mi szent Atyank, irgalmas és kegyes! / Isten szent Fia, Urunk
Jézus Krisztus! / O, vigasztal, éltetd Szent Lélek: / egy 6rok Isten!
2. O Szentharomsag, nagy és erds egység! / Igaz istenség, mérhetetlen
josag! [ Angyalok fénye, arva népnek vigasz: / vilag reménye!
3. Amit alkottal, mind tenéked szolgal, / sok teremtményed megdicsoit
téged, / mi is tenéked dicséretet zengiink: / hallgasd meg kériink!
4. Dics6ség néked, mindenhato Isten, / harom személyben egylenyegti

Folség, / tisztelet, aldas, himnusz illet téged, / most és 6rokké. Amen.

SANCTUS: D.U. 448
Szent vagy, szent vagy, szent vagy, mindenség Ura, Istene.
Dicsdséged betolti a mennyet €s a foldet. Hozsanna a magassagban.
Aldott, aki jon az Ur nevében. Hozsanna a magassagban.

AGNUS DEI: D.U. 461
Isten Baranya, te elveszed a vilag blineit: irgalmazz nekiink.
Isten Baranya, te elveszed a vilag blineit: irgalmazz nekiink.
Isten Baranya, te elveszed a vilag blineit: adj nekiink békét.

VESPERAS - ESTI DICSERET

I. Bevezetés Magyarul
Pap: Isten, figyelmezz az én segitségemre!
Nép.: Uram, siess megsegiteni engem!
(Meghajlas) Pap: DicsOség az Atyanak ¢és Fiunak és Szentlélek Istennek,
Nép: miképpen kezdetben vala, most ¢s mindenkor, és mindorokkon orokkeé.
Amen. Alleluja.
Latinul
Pap: Deus in adjutérium meum inténde!
Hivek: Domine, ad adjuvandum me festina!
P: Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto,
H: sicut erat in principio et nunc et semper, et in saecula saeculorum. Amen.
Alleluia.

I1. Zsoltarozas: 1 Ant. I. tonus
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Ulj az én job-bom-ra, mon-da az Ur az én Uramnak.

Zsolt. 109:(A Messias istenségérdl, emberségérdl, kirdlysagarol és papi méltésdagarol)
1. Monda az Ur az én / Uramnak, * Ulj az én job / bomra.
2. Mig ellenségedet zsamollya / teszem * a te laba / idnak.
3. A te erédnek palcajat kibocsatja az Ur / Sionbol, *
uralkodjal a te ellenségeid koze / pette.
4. Tenalad van az elséség a te hatalmadnak napjan a szentség / fényében, *
magambol sziiltelek téged a hajnali csillag / elétt.
5. Megeskiidott az Ur és meg nem / banja, *
Pap vagy te mindorokké Melkizedek rendje /szerint.
6. Az Ur all a te jobbod /fel6l, * haragja napjan eltapossa a Kira/ lyokat.
7. Itéletet tesz a nemzetek ko/zott, T a holttesteket halomba /gytijti, *
0sszezuzza fejiiket a széles harc/mezon.
8. Utja kozben a patakbol /iszik, * azért emeli magasra biiszkén a /fejét.
(Meghajlds) DICSOSEG AZ ATYANAK ES /FIUNAK, *
ES SZENTLELEK IS/TENNEK. Miképpen kezdetben vala most és
/mindenkor,* és mind6érokkon 6rokké. /Amen.
Antifona: Ulj az én jobbomra, ...



Megtanuljuk, hogy az imadsagban ne az Ujat és egyénit keressiik, hanem azt €ljik at,
amit Istentdl kaptunk. A zsolozsmazo megtanulja, hogy az Gszinteség nem
foltétlentil azt jelenti, hogy ami sziviinkben van, az legyen szajunkon, hanem
forditva is torténhet: az Istentdl kapott imadsagot mondja szajunk, s ahhoz
formalodik sziviink. A zsolozsma megtanit az értelem €s az érzelem egyensulyara
vallasos életiinkben.

10. ”Zengjetek értelemmel!” — int a zsoltar (Zsolt.46,8). A papnak és a
hivének torekednie kell arra, hogy egyre tobb értéssel zendiiljenek meg a szent
szovegek. Ebben segitenek a liturgikus elmélkedd konyvek (...).

11. A zsolozsmat a kozosség altalaban linnepélyesen végzi: pap vezetésével,
segédlettel (gyertya- és tomjénvivok). Az éneket az el6énekesek iranyitjak. Sziikség
esetén azonban pap nélkiil is énekelheti a plébania kdzossége, vagy kisebb
hivokozosség. llyenkor a tomjénezés elmarad, a papot illetd részeket is az
eléénekesek mondjak, olykor kissé valtozd szoveggel, ahogy alabb olvashato.

12. A zsolozsma megtanulasa els6 idében munkaval jar. Hosszabb ideig
tart6 rendszeres zsolozsmazas segit minket a szovegek és a formak teljes
clsajatitasara, atélésére.

COMMUNIO: D.U. 130c BENEDICIMUS DEUM  Toéb 12,6./13,2.3.4.6.

Dicsditsétek ti Izracl fiai, vagyis az Egyhaz gyermekei ,, minden ¢I6 el6tt > a Haromsagos Egyistent. Legyen
tantisagtétel e hit mellet dicsérd imadsagunk — és 6t dics6itd jotetteink! ,, Ugy fényeskedjék a ti vilagossagotok az
emberek el6tt, hogy latvan jotetteiteket, dicséitsék a ti mennyei Atyatokat! ( Mt 5,16) Szép tizenet éppen aldozas
kozben.
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Ald-juk a mennynek Is- te- nét most min-den é- 16k e- 16tt,
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s mondjunk ha- lat né- ki, mert irgalmassagot tett 6 vé-liink.
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Aldott legyen az ¢l /Isten * mert uralma 6rokké /tartd. Dicséitsétek, Izrael /fiai * a pogany
népek /elbtt. Ant. Magasztaljatok minden €él61ény elStt T mert 6 a mi Urunk, 6 a mi /Isteniink
* 6 a mi Atyank 6rokkon /orokké. Dics6itsétek az Urat jotet/tekkel * és adjatok halat az
orokkévalosag Kira/lyanak! Ant.

SZENTSEGI ENEKEK : D.U. 163

1. Itt jelen vagyon az Istennek Fia, itt jelen vagyon feladldozott Barany,
Itt jelen vagyon erds, igaz Isten: a Jézus Krisztus.

2. Itt jelen vagyon mi édes Teremtonk, itt jelen vagyon a mi K6zbenjaronk,
Itt jelen vagyon Vigasztalo tarsunk: a Jézus Krisztus.

3. Itt jelen vagyon Ut, Igazsag, Elet, itt jelen vagyon a mennyei Folség,
Itt jelen vagyon fényes Vilagossag: a Jézus Krisztus.

4. Itt jelen vagyon valtsagunknak Napja, itt jelen vagyon biiniink megrontoja,
Itt jelen vagyon szeretetnek langja: a Jézus Krisztus.

5. Itt jelen vagyon a mi Vigaszsagunk, itt jelen vagyon Oriz6nk, Oltalmunk,
Itt jelen vagyon lelki batoritonk: a Jézus Krisztus.

6. Adja mi nékiink az O szent orszagat, hogy meglathassuk szentséges
lakasat, Angyali karbol tiszta szép orcajat, és 6 Szent Atyjat. Amen

D.U.183

1. O, szentséges, 0, kegyelmes, édességes Jézusom! Dicsértessél, tiszteltessél,
én megvaltd Krisztusom! Szallj be szivem hajlékaba, j6jj be lelkem
pitvaraba, ott nyugodjal, ott lakozzal, soha el se tavozzal!

2. Angyaloknak taplaléka, jojj el e szent Ostyaban! Jojj, kegyelem aradasa
egy kicsinyke poharban! Taplalj az Ur szent testével, itass omlo dis
vérével, engedj mindig nala lennem, 6 maradjon énbennem!



D.U.168

1. Zalogéat adtad, 6 Jézus, 0rok szeretetednek, rendelvén e nagy Szentséget,
¢s advan tieidnek, hogy teveled egyesiiljiink, s téged viszont szeressiink;
Orok hala és imadas legyen azért nevednek.

2. Irgalmadban nem vizsgaltad a mi gyarlosagunkat, és ellened elkovetett
sok halatlansagunkat. Megmenteni igy akartal, azért értiink meghaltal;
Eltorolvén a keresztfan régi adossagunkat.

3. S hogy halalod szent emlékét minden nap megiilhessiik, hagytad ezt a
nagy Szentséget, hogy magunkhoz vehessiik. Csodalatos kincset adtal, és
kozottiink maradtal; véghetetlen josdgodért add, hogy mindig szeressiink.

D.U. 169

1. Egbdl szallott szent kenyér, értiink ontott draga vér: hittel aldunk és
imadunk, bar az elme f6l nem ér.

2. Véghetetlen Istenség, szeretd nagy kegyesség! Az oltaron veliink
aldjon tégedet a fold s az ég!

3. O mennyei seregek, veliink egyesiiljetek! Tiszta lelkek, az Istennek
irgalmardl zengjetek!

4. Nap, hold s fényes csillagok, imadsagra gyuljatok! Hitiink fénye 6t
dicsérje, kit ragyogva aldotok!

5. Legyen egy sziv, egy lélek azokban, kik dicsérnek! O nagy Isten, e
szentségben nyerjék meg, mit remélnek!

6. Reménységiink csak Te vagy, Jézus, kériink, el ne hagyj! Légy
vezériink, s hogy célt érjlink, orszagodba befogad;!

TE DEUM: D.U. 369

. Téged Isten dicsériink, / Téged Urnak ismeriink.

. Téged, 6rok Atyaisten, / mind egész fold ald és tisztel.

. Téged minden szép angyalok, / kerubok és szerafkarok.
. Egek és minden hatalmak, / sziinteleniil magasztalnak.

. Szent vagy, szent vagy, / er6sséges szent Isten vagy!

. Nagysagoddal telve ég, f6ld, / dics6séged mindent bétolt.
. Téged dicsér, egek Ura, / apostolok boldog kara.

. Dicséretes nagy profétak / sulyos ajka hirdet és ald.

. Jeles martirseregek / magasztalnak Tégedet.

. Vall tégedet vilagszerte / szent egyhazad ezerszerte.

. O, Atyank, Téged / s mérhetetlen nagy folséged.

. S azt ki hozzank tdled jott le, / Atya igaz Egysziilottje.

. Es aldjuk Veled / Vigasztald Szentlelkedet.
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kozosen végezzék.” (Lit. Konst. 85. és 100.) — A vesperas tehat a plébania
istentiszteleti rendjéhez hozzatartozik!

5. A zsolozsma gerincét a zsoltarok alkotjak. A zsoltarkdnyv az egyetlen
imadséagos konyv, amelyet Isten sugalmazott! Egyszert szavakkal az ember
kegyelmi, vallasi, st természetes életének alapvetd tényeit mondja ki Isten szine
elott. A zsoltarok ,,szent edényében” elfér minden ember minden problémaja. A
zsoltarok azonban még egy tjabb értelmet nyernek az Ujszovetségben: a benniik
1évé jovendolések Krisztusban beteljesedtek. A zsoltarokat imadkozta Krisztus és
utana az apostolok, s minden keresztény szazadok. A zsoltar az Ujszovetség
imadsaga. A Szentirasbol valok még a zsolozsma révid olvasmanyai, az elmélkedo
felel6 énekek és atvezetd verzikulusok, s tobbnyire a zsoltart keretezd antifonak is.
Ezeknek tartalma sokszor az isteni igazsagok megszodlaltatasa. A zsoltarok
Ujszovetségi folytatodi a canticum-ok (Maria, Zakarias, Simeon halaénekei) és a nagy
katolikus kolté teoldogusoktol szarmazoé verses himnuszok.

6. E szent szovegek a zsolozsmaban nem véletlenszerii sorrend-ben
szo6lalnak meg. A kiilonb6z6 énekmiifajok (antifona, respozorium, stb.) mas-mas
jelentéssel és hangulattal telitik még ugyanazt a szoveget is. A részek egymasutanjat
az Egyhaz finom érzékkel szazadok alatt csiszolta ki, hogy azok mind a tartalmat,
mind pedig a k6zosségi imadsag l1élektani igényeit legjobban szolgalhassak. Az esti
dicséret imadsagait két féle rendben mondhatjuk. Az Egyhaz 6si (legalabb 1500
éves) imadkozasi rendszere maradt fonn a magyar népvecsernyében is. E szerint
el0szor az 6szovetségi zsoltarokat kell mondani, kozéppontban a szentirasi szakasz
és feleld ének all. A zsoltarok jszovetségi megfeleldje, a himnusz lenditi fol
magasba az érzelmeket, s vezet a tetOponthoz: a canticum-hoz és a napi
konyorgeshez.

A Liturgia Horarum a himnusszal kezdi az imaodrat, s ezutan kovetkeznek a
zsoltarok, a felel6 énekhez pedig azonnal kapcsolodik a canticum. (...)

7. A zsolozsma fontos alkoto része a kiilonboz6 szabalyok, mozgasok,
szertartasi szimbolumok rendszere. A miivészi tér, a ruhak, az asszisztencia, a
vilagitas, az el6irt mozdulatok elmélyitik a szoveg hatasat, s az emberi kultiura
értekeit is bemutatjak iinnepi aldozat gyanant Istennek — egyben nevelddik rajtuk a
zsolozsmat végzo kozdsség is.

8. A zsolozsma nem maganimadsag! A zsolozsmat végzok nem sajat
pillanatnyi vallasos élményiiket fejezik ki, hanem az Egyhaz legfontosabb
mondanivaloit veszik ajkukra. Belevetik magukat egy Oket feliilmulo, ket felemeld
imadsag aradatdba, s oly magasra juthatnak, melyre sajat személyiikhdz ragaszkodva
nem lettek volna képesek.

9. Ugyanakkor a zsolozsma az imadsag iskolaja. Megtanuljuk beléle, hogy
imadsagunk az isteni igazsagbol ndjon ki, hogy az iidvosség, megvaltas szent,
egyetemes tigyeit tudjuk elsésorban elimadkozni, — hogy az imadsagban dicsbiteni,
szemlélni, Isten miiveit megvallani, azokrol megemlékezni is kell, nem csak kérni;
sOt Isten szavat megfeleld modon hallgatni is imadsag!



TANITAS A ZSOLOZSMAROL

1. A zsolozsma, az Egyhaz nyilvanos, kozos, hivatalos imadsaga. Benne a
Szentirasbol és Szenthagyomanybol vett szovegeket énekelve, a megszabott
imaorakat megtartva, megvalositja a folyamatos Isten-dicséretet.

2. A 1I. Vatikani Zsinat tanitasa szerint ,,amikor Krisztus Jézus, mint az 01j-
¢s 0rok szovetség FOpapja, magara vette az emberi természetet, akkor ennek a foldi
szamkivetésnek helyére magéaval hozta azt a himnuszt, amely a mennyei hazdban
oroktol fogva zeng. Az egész emberi kozosséget maga koré gylijtotte, hogy vele
egylitt, kozosségben énekeljék az Isten-dicséretnek ezt az égi énekét. Ezt a papi
feladatat folytatja most is Egyhaza altal, amely ... a szent zsolozsma végzésével
szlinet nélkiil dicséri az Urat €s az egész vilag tidvosségéért kozbenjar. A szent
zsolozsma az Osi krisztusi hagyomanyokbdl tgy épiilt ki, hogy az Isten dicsérete
altal a nappalnak és éjszakanak egész folyamatat megszentelje. Amikor tehat ... a
dicséretnek ezt a csodalatos énekét szabaly szerint megvalositjuk, akkor ez a
Jegyesnek hangja, amellyel Vélegényéhez be-sz¢él. De még inkabb maganak
Krisztusnak imddsdga ez, amelyet mintegy a maga Testével egyiitt kiild az
Atyahoz.” (Liturgikus Konstituci6 83.84)

3. A zsolozsma imadréi a kovetkezok: legdsibb, még az Oszovet-ségre
visszamend hagyomany a reggeli (hajnali) és esti (alkonyati) dicséret, a Laudes és a
Vesperas (mas néven Vecsernye). Mindkét imaodraban tinnepélyesen bemutatjuk a
tlizben ég0, Istenhez emelkedo, ,,Krisztus édes illatat arasztd” keresztény élet
jeleként a tomjén-aldozatot. — ,,Virrasszatok és imadkozzatok!” Ezt a krisztusi
parancsot valositja meg az Egyhaz a Vigiliaban, melyben virrasztva varakozik az
orok Nap felvirradasara s a masnapi tinnepre. Ilyenkor tobb idénk van a zsoltarok és
a hosszabb olvasmany segitségével elmeriilni Istennek és miiveinek szemléletében.
Ez a zsolozsma-rész napkozben is imadkozhatd, mint ,,Olvasmanyos imadra”. A
nappalt rdvid imadrak szakitjadk meg. Rendszerességiikkel a napot Isten jelenlétének
tudataba helyezik. E napkdzi imadrak: délelott (9 ora kortil) a Tertia, délben a Sexta,
délutan (3 ora koriil) a Nona. Az éjszakai nyugalomra a napot befejez6 imadra, a
Completérium (magyarosan Kompléta) készit f6l minket, hogy sziviink Krisztussal
egyesiilve békében pihenjen, €s nyugodtan varja az utolsé elalvasnak és nagy
¢bredésnek napijat.

4. A zsolozsmat a papsagnak az egész k6zosség nevében, képviseletében,
kotelességszeriien, rendszeresen, teljes egészében el kell végeznie. Gondoljunk rajuk
halaval, hogy e szolgalatot neviinkben, értiink vallaljak. De a zsolozsma még sem
csupan a papok imadsaga. A zsinat szerint, ,,mindazok, akik a szent zsolozsmat
végzik ... az Anyaszentegyhdz nevében allnak Isten tronja eldtt. Ajanlatos, hogy a
vilagi hivok is imadkozzak, akar maguk kozott csoportban, de még kiilon-kiilon
egyenként is.” Végiil azt kivanja a Zsinat, hogy ,,a kiemelkedd imadrakat, els6sorban
a Vesperast legalabb vasarnapokon és nagyobb iinnepeken minden templomban

14. Krisztus, Isten Egysziilottje, / Kiraly vagy te mindorokre.

15. Mentésiinkre kozénk szalltal, / sziizi méhet nem utaltal.

16. Halal mérgét megtiportad, / mennyorszagot megnyitottad.

17. Isten jobbjan iilsz most széket, / Atyadéval egy folséged.

18. Onnan leszel eljovendd, / mindeneket itélendd. ( 1tt meghajlunk )
19. Téged azért, Uram, kériink, / mi megvaltonk, maradj véliink.

20. Szenteidhez végy fel égbe, / az 6rokos dicsGségbe.

21. Szabaditsd meg, Uram, néped, / aldd meg a te 6rokséged.

22. Te kormanyozd, te vigasztald, / mindorokké felmagasztald. (Felallunk)
23. Mindennap dicsériink téged, / Szent nevedet aldja néped.

24. Buntdl e nap 6rizz minket / €s bocsasd meg vétkeinket.

25. Irgalmazz Uram, irgalmazz, / hiveidhez 1égy irgalmas.

26. Kegyes szemed legyen rajtunk; / Tebenned van bizodalmunk.
27. Te vagy, Uram, én reményem, / ne hagyj soha szégyent érnem.

Verzikulus és konyorgeés:

P. Aldjuk az Atyat és a Fiiit a Szentlélekkel egyiitt.
H. Dicsérjiik és magasztaljuk 6t mindorokke.

P. Aldott vagy, Uram az ég erésségében.

H. Dicséretes, dicsoséges és magasztos mindorokke.
P. Uram, hallgasd meg konyorgésemet.

H. Es az én kidltdsom jusson elébe.

P. Az Ur legyen veletek. H. Es a te lelkeddel
Konyorogjiink: 1sten, kinek irgalmassaga megszamlalhatatlan és josaganak

kincse véghetetlen: halat adunk szent Folségednek minden ajandékaidért, és

kegyességed eldtt sziintelentil esdekliink, hogy ki a hozzad folyamodok
kérését teljesited, 6ket soha el nem hagyva az 6rokké tart6 jutalmakra
elvezesd. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.

HIMNUSZOK : PAPAI D.U. 364

Hol Szent Péter sirba téve és Romanak dobog szive,

ezrek ajkdn, ezer nyelven hd ima zeng édesdeden:

Tartsd meg Isten, szent atyankat, Krisztusnak helytartéjat!

MAGYAR: D.U. 365

Isten, aldd meg a magyart jo kedvvel, boséggel, / nytjts feléje védo kart,
ha kiizd ellenséggel, / balsors akit régen tép, hozz rea vig esztendot, /
megbiinhddte mar e nép a multat s jovendot.



ZAROENEK: D.U. 361
1. Aldjon meg minket 6rok Atyaisten, / aldjon meg minket kegyes Fitisten, /

’
aldjon meg, aldjon Szentlélek Uristen, / hdromszemélyti igaz, orok Isten. ‘ / E SPE RA S
2. Atya Uristen, aki szent Fiadat / biin valtsagara miérettiink adtad, /

Szentlélek Istent ki elkiildted nékiink / egy 6rok Isten irgalmazz minékiink.



